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今月の 

モコさん 
 

猫背は悪く言わ

れることが多い

ですが、本物の

猫背は肩甲骨が

自由に動いて、

うらやましいで

す(=^・^=) 
 

おのころ健康だより 

元
々
の
身
体
の
使
い
方
の
傾
向
で
、
若
い
時
に

有
利
、
歳
を
と
っ
て
か
ら
有
利
と
い
う
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
背
筋
優

位
の
人
は
若
い
時
に
有
利
で
、
腹
筋
優
位
の
人
は

歳
を
と
っ
て
か
ら
有
利
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

元
々
の
身
体
の
使
い
方
の
癖
だ
か
ら
、
あ
き
ら

め
ま
し
ょ
う
と
い
う
の
で
は
な
く
、
苦
手
を
克
服

し
て
、
よ
り
上
手
く
身
体
を
使
え
る
よ
う
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
。 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
背
筋
優
位
な
人
の
方
に

苦
手
を
克
服
し
て
ほ
し
い
の
で
す
が
、
背
筋
優
位

の
方
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
胸
式
呼
吸
に
な
り

や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
腹
式
呼
吸

を
普
段
か
ら
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く
は

裏
面
で
記
述
し
ま
す
が
、
身
体
の
安
定
感
が
向
上

し
て
、
色
々
な
動
作
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
よ
。 

ぜ
ひ
、
ふ
だ
ん
か
ら
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

                        

院
長
コ
ラ
ム 

 

今
月
は
、
身
体
の
使
い
方
の
ひ
と
つ
の
ク
セ
に

つ
い
て
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

人
そ
れ
ぞ
れ
身
体
の
使
い
方
の
ク
セ
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
こ
で
は
大
ま
か
に
、
腹
筋
か
背
筋
の
ど

ち
ら
を
使
い
や
す
い
人
か
、
と
い
う
点
に
絞
っ
て

話
を
し
ま
す
。 

 

高
齢
で
も
農
作
業
な
ど
の
仕
事
を
さ
れ
る
方
は

多
い
で
す
が
、
高
齢
に
な
っ
て
も
、
腰
が
伸
び
て

い
る
人
と
、
そ
う
で
な
い
人
が
い
ま
す
。 

腰
が
伸
び
て
い
る
人
の
方
が
仕
事
を
し
や
す
そ

う
に
思
う
の
で
す
が
、
案
外
、
腰
が
曲
が
っ
て
い

る
人
の
方
が
高
齢
に
な
っ
て
も
仕
事
が
出
来
て
い

る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。 

私
が
思
う
に
、
腰
が
伸
び
て
い
る
人
（背
筋
優

位
）の
方
が
運
動
神
経
が
良
さ
そ
う
、
ま
た
は
瞬
発

力
に
優
れ
て
い
る
よ
う
な
印
象
を
持
ち
ま
す
。 

 
 
 
 

逆
に
、
腰
が
曲
が
っ
て
い
る
人
（腹
筋
優
位
）は
、

素
早
い
動
き
よ
り
も
持
久
力
に
優
れ
て
い
る
よ
う

な
印
象
を
持
ち
ま
す
。 

人
生
を
か
け
っ
こ
に
例
え
る
と
、
高
齢
者
で
は
持

久
走
の
様
な
ル
ー
ル
に
な
る
か
と
思
い
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

に 

                  

呼
吸
の
お
話 

表
面
か
ら
内
容
を
引
き
継
い
で
、
今
回
は
呼
吸

に
つ
い
て
話
し
て
い
き
ま
す
。 

大
ま
か
に
２
種
類
に
分
け
る
と
、 

⚫
 

胸
式
呼
吸 

（息
を
吸
っ
た
と
き
に
胸
が
膨
ら
む
） 

⚫
 

腹
式
呼
吸 

（息
を
吸
っ
た
と
き
に
腹
が
膨
ら
む
） 

 

に
分
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

 

一
般
的
に
、
「腹
式
呼
吸
を
練
習
し
ま
し
ょ
う
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
大
事
で
す
。 

 

な
の
で
、
苦
手
な
方
、
や
り
に
く
い
方
を
練
習

し
て
い
た
だ
く
と
良
い
で
す
ね
。 

 

ど
こ
で
、
ど
ん
な
時
に
練
習
を
す
る
か
で
す
が
、 

呼
吸
は
常
に
し
て
い
る
の
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
意
識

す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
テ
レ
ビ
の

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
時
や
運
転
中
の
赤
信
号
で
止
ま

っ
て
い
る
時
な
ど
に
、
少
し
姿
勢
を
正
し
て
行
う

と
良
い
と
思
い
ま
す
。 

コ
ツ
を
お
伝
え
す
る
な
ら
、 

胸
式
呼
吸
は
肩
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
し
な
が

ら
、
大
き
く
胸
が
膨
ら
む
よ
う
に
、
吸
う
方
を
意
識

し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。 

腹
式
呼
吸
は
お
腹
を
細
め
る
よ
う
に
吐
く
方
を

意
識
し
て
行
う
と
良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

腹
式
呼
吸
が
し
っ
か
り
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
、
コ
ル
セ
ッ
ト
を
着
け
て
い
る
よ
う
な
安
定
感

が
生
ま
れ
ま
す
よ
。 

 
 

 

息
を
使
っ
た
表
現
の
例 

⚫
 

息
が
長
い 

⚫
 

息
を
抜
く 

⚫
 

息
が
合
う 

⚫
 

一
息
入
れ
る 

⚫
 

息
を
の
む 

⚫
  

息
を
殺
す 

 
 

な
ど
な
ど 

 


