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おのころ健康だより 

の
伝
統
療
法
の
勉
強
会
に
通
い
直
し
た
り
、
新
し

い
療
法
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
た
り
、
少
林
寺
拳

法
を
習
い
始
め
た
り
と
、
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

自
分
の
体
調
悪
化
と
社
会
の
不
安
定
さ
に
遭
い

な
が
ら
も
、
新
し
い
挑
戦
が
で
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
の
件
も
国
内
政
治
も
国
際
関
係

も
ま
だ
ま
だ
落
ち
着
か
な
い
で
す
が
、
日
本
は
ま

だ
い
ろ
い
ろ
な
面
で
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ
る
と

思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
後
の
世
界
に
適
応
で
き
る
よ

う
お
互
い
に
高
み
を
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

院
長
コ
ラ
ム 

 

「一
年
の
総
括
」 

 
 
 

 

早
く
も
１
年
が
過
ぎ
て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す

ね
。
年
の
初
め
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

に
浮
か
れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
「武
漢
肺

炎
」と
呼
ば
れ
て
よ
そ
の
話
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

ま
さ
か
、
こ
こ
ま
で
世
界
中
に
広
が
り
、
大
事
に

な
る
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
で
す
ね
。 

 

ま
だ
ま
だ
、
大
変
な
状
況
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
患
者
数
や
新
型
コ
ロ
ナ
以
外
の
肺
炎
患

者
の
数
は
激
減
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
悪
い
ニ
ュ

ー
ス
だ
け
で
な
く
、
良
い
ニ
ュ
ー
ス
に
も
目
を
向

け
て
心
の
平
穏
を
保
つ
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。 

 

私
自
身
の
今
年
の
変
化
も
か
な
り
激
し
い
も
の

で
し
た
。
３
月
～
５
月
ま
で
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
悪
化
が
あ
っ
た
り
、
ア
ト
ピ
ー
対
策
で
家
屋
の

電
磁
波
調
査
を
し
て
も
ら
っ
て
対
策
を
し
た
り
、

３
月
～
６
月
ま
で
オ
ス
テ
オ
パ
シ
ー
の
セ
ミ
ナ
ー

が
休
止
に
な
っ
た
り
、
お
風
呂
の
給
湯
器
が
壊
れ

て
３
週
間
銭
湯
通
い
を
し
た
り
、
給
湯
器
修
理
の

電
気
屋
さ
ん
と
の
会
話
を
き
っ
か
け
に
自
分
自
身

が
「電
磁
波
測
定
士
」
の
資
格
を
取
っ
た
り
、
日
本

の 
 

い
つ
ま
で
も
自
動
車
の
運
転
が 

で
き
る
よ
う
に 

 

よ
く
相
談
さ
れ
る
内
容
の
１
つ
に
「自
動
車
の

運
転
が
何
歳
ま
で
で
き
る
か
な
？
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
私
の
考
え
る
自
動
車
運
転

能
力
の
保
ち
方
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

①
視
界
の
広
さ
（周
囲
の
状
況
を
確
認
） 

②
腰
・
股
関
節
の
柔
軟
性 

③
太
も
も
を
持
つ
上
げ
る
筋
力 

 
（ペ
ダ
ル
を
踏
み
間
違
え
な
い
） 

  



 

 

 

 

 

に 

                    
こ
の
３
つ
の
要
因
が
保
て
て
い
れ
ば
、
交
通
事
故
の

リ
ス
ク
軽
減
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

①
の
視
界
の
広
さ
は
、
視
力
だ
け
で
な
く
眼
球
を
動 

か
す
能
力
や
首
や
腰
を
回
す
能
力
も
含
め
て
の
こ
と
で

す
が
、
こ
こ
で
は
、
眼
球
を
動
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

１
つ
目
は
、
顔
を
動
か
さ
ず
に
眼
球
だ
け
を
動
か
し

て
、
上→

下→

左→

右→
右
上 

→

左
下→

左
上→

右
下
を
見
ま
す
。 

 

２
つ
目
は
動
く
も
の
を
見
続
け
る 

練
習
で
す
。
顔
は
動
か
さ
ず
に
眼
球 

だ
け
で
追
い
か
け
ま
し
ょ
う
。（下
図
） 

 

３
つ
目
は
遠
近
の
ピ
ン
ト
を
合
わ 

せ
る
練
習
で
す
。
遠
く
を
十
秒
、
近 

く
を
十
秒
と
交
互
に
見
ま
し
ょ
う
。 

  

 

②
、
③
の
腰
・
股
関
節
の
柔
軟
性
と
太
も
も
を
持
ち
上

げ
る
筋
力
に
つ
い
て
は
一
緒
に
練
習
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。（ふ
と
も
も
を
上
げ
る
と
き
は
股
関
節
だ
け
で
な
く
、

腰
も
自
動
的
に
動
き
ま
す
） 

         

日
常
的
に
よ
く
歩
く
と
い
う
方
も
、
階
段
や
坂
道
な
ど

で
上
下
の
移
動
が
少
な
い
な
ら
脚
が
衰
え
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
ん
な
運
動
を
し
て
自
分
の
身
体

の
状
態
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

２
０
２
１
年
１
月
の
予
定 

２
日
か
ら
通
常
営
業
し
ま
す
。 

臨
時
休
業
は
１
６
日
（土
）、
１
７
日
（日
）で
す
。 

２
０
２
１
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


