
 

 

 

 

 

                                               令和３年２月  第６号 

 発行者：ボディケアおのころ院長 西川浩司 

〒656-0426 南あわじ市榎列大榎列 656-2 

電話：080-2538-4586 

URL：http://bc.onokoro.com 

 

 

 

 

おのころ健康だより 

ス
や
ご
み
が
到
達
し
て
し
ま
い
ま
す
。
子
供
の
こ

ろ
か
ら
口
呼
吸
を
し
て
い
る
人
も
お
ら
れ
ま
す

が
、
鼻
で
呼
吸
す
る
癖
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

気
づ
い
た
ら
鼻
呼
吸
を
す
る
の
は
大
事
で
す

が
、
口
で
呼
吸
し
て
い
る
の
は
癖
だ
け
で
は
な

く
、
楽
な
呼
吸
が
で
き
て
な
い
身
体
状
況
が
あ
る

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
身
体
を
整
え
て
、

楽
に
呼
吸
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
腹
筋
の

筋
力
や
姿
勢
な
ど
色
々
な
要
素
が
あ
り
ま
す
が
、

今
回
は
柔
軟
性
か
ら
の
話
を
し
て
い
き
ま
す
。 

院
長
コ
ラ
ム 

 

マ
ス
ク
と
呼
吸 

 

ま
だ
ま
だ
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
は
新
型
コ
ロ
ナ
一

色
と
い
う
感
じ
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
変
異
種
が

次
々
出
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

も
の
は
す
ぐ
に
変
異
す
る
も
の
な
の
で
、
落
ち
着

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
旧
型
コ
ロ
ナ
は

４
種
類
あ
る
と
さ
れ
、
風
邪
の
原
因
ウ
イ
ル
ス
の

一
部
で
し
た
。
古
来
よ
り
、
風
邪
は
万
病
の
も
と
で

す
。
自
分
の
免
疫
を
高
め
て
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
か
ら
、
外
出
時
に
マ
ス
ク
を
す
る

の
は
当
然
の
マ
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
マ
ス
ク
を

す
る
こ
と
で
、
息
苦
し
い
の
で
口
呼
吸
に
な
る
と

い
う
欠
点
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
私
は
ア
レ
ル
ギ

ー
の
治
療
を
受
け
始
め
た
数
年
前
か
ら

PM
2.5   

が
身
体
に
悪
い
の
で
常
に
マ
ス
ク
を
す
る
よ
う
に

指
導
さ
れ
、
ず
っ
と
着
用
し
て
い
ま
す
。
真
夏
に
サ

イ
ク
リ
ン
グ
す
る
と
き
で
も
マ
ス
ク
を
し
た
ま
ま

で
す
。
運
動
中
は
息
が
上
が
っ
て
、
口
呼
吸
に
な
り

ま
す
が
、
普
段
は
自
然
に
鼻
呼
吸
で
す
。
マ
ス
ク

を
し
て
い
て
も
口
呼
吸
で
は
の
ど
に
直
接
ウ
イ
ル 

胸
郭
の
柔
軟
性
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

呼
吸
の
練
習
と
い
う
と
、
腹
式
呼
吸
を
思
い
浮

か
べ
易
い
で
す
が
、
今
回
の
話
は
、
胸
式
呼
吸
で

す
。
胸
を
膨
ら
ま
す
こ
と
を
練
習
し
て
、
肋
骨
の

間
の
筋
肉
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
、
肺
に
空
気
が
入

り
や
す
く
な
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

胸
郭
が
柔
ら
か
く
な
る
と
、
呼
吸
以
外
に
も
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
胸
の
中
に
は
、
肺
だ
け
で

な
く
心
臓
も
入
っ
て
い
ま
す
し
、
食
道
や
気
管
も

あ
り
ま
す
し
、
多
く
の
血
管
や
神
経
も
通
っ
て
い

ま
す
。
逆
流
性
食
道
炎
ま
で
い
か
な
く
て
も
、
胸 

  



 

 

 

 

 

                    

や
け
を
感
じ
る
人
は
か
な
り
多
く
お
ら
れ
ま
す
。
寝
つ

き
が
悪
い
と
か
、
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
て
い
な
い
と
い

う
方
も
本
当
に
大
勢
お
ら
れ
ま
す
。 

背
骨
の
際
で
、
肋
骨
の
前
方
に 

は
自
律
神
経
（交
感
神
経
）が
通
っ 

て
お
り
、
肋
骨
の
位
置
や
運
動 

が
整
っ
て
い
な
い
と
、
上
手
く 

休
息
を
と
れ
な
い
可
能
性
も
出 

て
き
ま
す
。 

肋
骨
は
腹
筋
の
土
台
に
も
な 

っ
て
い
ま
す
。
肋
骨
の
位
置
が 

整
う
と
腹
筋
も
働
き
や
す
く
な
り 

動
き
や
姿
勢
が
良
く
な
っ
て
、 

内
臓
も
働
き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 
 

胸
の
運
動
を
す
る
気
に
な
っ
て 

も
ら
え
た
で
し
ょ
う
か
？ 

利
点
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
方
法 

は
単
純
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
る
よ
う 

に
し
て
息
を
吸
う
だ
け
で
す
。 

単
純
で
す
が
、
や
り
方
の
コ
ツ
が 

つ
か
め
な
い
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
は 

お
腹
を
引
っ
込
ま
せ
る
の
を
意
識
す
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。
他
に
は
、
上
の
方
の
肋
骨
は
前
上
方
に
上
が
る
イ
メ

ー
ジ
。
下
の
方
の
肋
骨
は
横
に
広 

が
る
よ
う
に
上
が
っ
て
い
く
イ
メ 

ー
ジ
を
持
っ
て
練
習
す
る
の
も 

良
い
と
思
い
ま
す
。
苦
手
な
方
も
、 

ぜ
ひ
コ
ツ
を
つ
か
む
ま
で
あ
き
ら 

め
な
い
で
や
っ
て
み
て
下
さ
い
。 

 

呼
吸
に
関
し
て
、
す
ご
く
面
白 

い
と
思
っ
た
本
も
紹
介
し
て
お
き 

ま
す
。
呼
吸
だ
け
で
な
く
、
幅
広 

い
知
識
も
得
ら
れ
ま
す
よ
。 

 

 

  

「人生が変わる 

最高の呼吸法」 

パトリック・ 

マキューン著 

 

かんき出版 
 

 

２
月
の
臨
時
休
業
日
は
１
３
日
（土
） 

１
４
日
（日
） 

２
７
日
（土
）で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


