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おのころ健康だより 
 

飲
み
込
む
に
は
食
べ
た
物
を
動
か
す
舌
の
運

動
や
「ゴ
ッ
ク
ン
」
す
る
た
め
の
の
ど
の
動
き
が

必
要
で
す
。
こ
の
時
、
の
ど
の
奥
で
起
こ
る
動
き

は
複
雑
で
す
が
、
い
つ
も
自
然
に
行
っ
て
い
る
動

作
（嚥
下
）の
奥
で
と
て
も
複
雑
な
事
が
起
こ
っ
て

い
る
と
い
う
の
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

① 

喉
頭
（の
ど
ぼ
と
け
）
が
持
ち
上
が
る 

② 

軟
口
蓋
の
挙
上
と
舌
が
後
方
に
突
出
す
る 

③ 

喉
頭
蓋
が
後
下
方
に
倒
れ
始
め
る
（
気
管
を
ふ
さ
ぐ
） 

④ 

喉
頭
は
さ
ら
に
挙
上
す
る 

⑤ 

喉
頭
蓋
は
完
全
に
後
下
方
に
倒
れ
喉
頭
入
口
に
蓋
を
す
る 

⑥ 

喉
頭
入
り
口
は
閉
鎖
す
る 

⑦ 

食
道
入
り
口
は
開
大
す
る 

⑧ 

舌
が
前
方
の
も
と
に
位
置
に
戻
る 

⑨ 

喉
頭
が
下
降
を
始
め
る 

⑩ 

喉
頭
蓋
は
弾
力
で
直
立
位
に
戻
る 

⑪ 

喉
頭
が
さ
ら
に
下
降
し
て
元
の
位
置
に
戻
る 

と
い
う
非
常
に
複
雑
な
事
が
約
１
秒
程
度
の
短

い
時
間
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

院
長
コ
ラ
ム 

 

噛
む
・
飲
み
込
み 

 

健
康
に
は
色
々
と
要
素
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回

は
噛
む
こ
と
と
飲
み
込
む
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
て

い
き
ま
す
。
食
べ
る
時
の
順
番
と
し
て
噛
む→

飲

み
込
む
、
な
の
で
噛
む
方
か
ら
進
め
ま
す
。 

 

噛
む
事
の
役
割
は
食
物
を
小
さ
く
す
る
以
外
に

も
、
食
物
の
性
質
を
見
極
め
る
、
唾
液
と
混
ぜ
て

消
化
を
助
け
る
な
ど
役
割
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で 

『
噛
む
』
に
は
顎
を
動
か
す
筋
肉
以
外
に
も
舌
を
動

か
す
筋
肉
も
関
わ
り
ま
す
。
軟
ら
か
い
も
の
ば
か

り
食
べ
て
か
む
こ
と
が
少
な
く
な
る
と
、
顎
を
動

か
す
筋
肉
だ
け
で
な
く
、
舌
を
動
か
す
能
力
も
、

唾
液
を
出
す
能
力
も
衰
え
て
き
ま
す
し
、
消
化
に

よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
内
臓
に
負
担
も
か
け

る
の
で
、
し
っ
か
り
噛
む
と
い
う
こ
と
を
意
識
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

飲
み
込
み
（以
下
、
嚥
下
）は
口
の
中
で
噛
ん
で

食
事
を
飲
み
こ
み
や
す
い
大
き
さ
に
し
た
も
の
を

喉
の
奥
へ
飲
み
こ
み
、
食
道
か
ら
胃
へ
送
り
込
む

こ
と
で
す
。
喉
は
食
べ
物
だ
け
で
な
く
、
空
気
も

通
る
の
で
誤
嚥
な
ど
の
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。 



 

 

 

 

 

                    

な
ん
だ
か
、
難
し
い
話
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

噛
む
・
飲
み
込
む
能
力
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
す
る
こ

と
は
単
純
で
す
。 

 

噛
む
に
関
し
て
は
、
ガ
ム
を
か
ん
だ
り
、
ス
ル
メ
な
ど

の
硬
い
も
の
を
食
べ
る
だ
け
で
す
。 

 

飲
み
込
む
に
関
し
て
は
首
や
肩
を
動
か
し
て
柔
軟
性

を
上
げ
る
こ
と
で
す
。
（脳
卒
中
な
ど
の
神
経
疾
患
の
方

は
筋
力
増
強
練
習
も
し
ま
す
が
） 

 

首
は
理
解
し
や
す
い
と
思
い
ま 

す
が
、
な
ぜ
肩
の
柔
軟
性
も
上 

げ
る
必
要
が
あ
る
か
と
い
う
と 

舌
に
付
く
筋
肉
は
肩
甲
骨
や
胸 

骨
、
鎖
骨
に
も
着
く
か
ら
で
す
。 

  

今
回
は
表
で
は
難
し
い
話
に 

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
体 

は
無
意
識
下
で
非
常
に
複
雑
な
事
を
し
て
い
る
と
い
う

の
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
う
い
う
当
た
り
前
の
こ
と
を
大
事
に
し
て

お
く
こ
と
が
歳
を
と
っ
て
も
健
康
で
い
ら
れ
る
秘
訣
だ

と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。 

 

今
月
の
モ
コ
さ
ん 

 

避
妊
手
術
の
５
日
後
に
鳥
を
捕
ま
え
て
い
ま
し
た
！ 

 

手
術
跡
が
開
い
た 

の
か
と
心
配
さ
せ
ら 

れ
た
一
コ
マ
で
す
。 

 

寒
い
日
は
甘
え
て 

布
団
に
も
ぐ
り
こ
ん
で 

き
ま
す
が
、
野
生
を
失 

っ
て
い
な
い
の
を
感
じ 

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

今月の書籍紹介 
土曜日深夜に 

毎日放送で放送中のアニメ 

「はたらく細胞」「はたらく細胞

BLACK」を含むシリーズ作品です。 

 

漫画なので 

読みやすいし 

考えさせら 

れる内容でも 

あります。  

ぜひ読んで 

みてください。 
 

 

  


