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おのころ健康だより 

一
般
に
食
物
は
不
足
し
て
い
た 

 

◎
社
会
性 

 

生
活
集
団
の
構
成
員
は
互
い
を
親
し
く
知
っ

て
お
り
、
友
人
や
親
類
に
囲
ま
れ
、
孤
独
や
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
保
護
は
ま
れ
だ
っ
た
。 

 

近
隣
の
集
団
と
の
交
流
は
緊
密
で
共
通
の
言

語
や
価
値
観
を
持
つ
こ
と
も
あ
っ
た
。 

 

◎
生
活
領
域 

 

食
料
が
豊
か
な
場
合
に
は
定
住
し
た
が
、
食
料

が
な
く
な
る
と
移
動
し
て
い
た
。 

 

◎
情
報
・
知
識 

 

生
活
の
環
境
に
つ
い
て
の
知
識
は
現
代
よ
り

も
豊
富
だ
っ
た
。（天
気
・
食
料
・
鉱
物
な
ど
） 

 

◎
運
動
能
力 

 

最
小
限
の
労
力
で
動
き
、
最
も
敏
捷
で
効
率
的

な
方
法
で
座
り
、
歩
き
、
走
る
事
を
知
っ
て
い
た
。 

  

上
下
巻
で
５
～
６
０
０
ペ
ー
ジ
の
本
か
ら
ほ

ん
の
少
し
知
識
を
拝
借
し
ま
し
た
。 

 
狩
猟
採
集
時
代
で
は
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
、
人

類
は
繁
殖
し
ま
し
た
。
先
進
国
で
は
食
べ
過
ぎ
や

運
動
不
足
が
問
題
で
す
。
科
学
知
識
や
遠
方
で
の 

院
長
コ
ラ
ム 

 

人
類
の
本
来
の
生
活
様
式
？ 

 

数
年
前
か
ら
『
人
間
は
何
百
万
年
も
狩
猟
採
集

生
活
を
し
て
い
た
が
、
最
近
の
約
一
万
年
で
農
業

や
畜
産
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
』
と
い
っ
た
内
容

の
ニ
ュ
ー
ス
記
事
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

数
か
月
前
に
『
サ
ピ
エ
ン
ス
全
史
』
と
い
う
本
を

読
み
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
に
発
売
さ
れ
た
本
を

今
更
読
ん
だ
の
で
す
が
、
こ
の
本
が
前
述
の
文
言

を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
の
よ

う
に
思
い
ま
す
。（個
人
の
感
想
で
す
よ
） 

 

ず
っ
と
昔
か
ら
、
動
物
の
本
能
的
な
働
き
の

『
闘
争
・
逃
走
』
が
人
間
社
会
で
は
不
適
当
な
反
応

に
な
り
や
す
く
、
そ
の
こ
と
が
健
康
状
態
に
悪
影

響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。 

 

農
業
・
畜
産
が
始
ま
っ
て
、
ま
だ
適
応
出
来
て

い
な
い
部
分
が
不
調
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
今
回
は
『
サ
ピ
エ
ン
ス
全
史
』
か

ら
、
農
業
が
始
ま
る
以
前
の
人
類
が
ど
ん
な
生
活

を
し
て
い
た
か
を
簡
単
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 

◎
食
事 

 

原
始
時
代
は
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
物
は
少
な
く 



 

 

 

 

 

                    

出
来
事
や
昔
の
こ
と
も
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
町
や

家
に
守
ら
れ
て
安
全
は
確
保
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

現
代
社
会
の
問
題
点
と
し
て
、
食
べ
過
ぎ
、
運
動
不
足

は
わ
か
り
や
す
い
問
題
点
で
す
ね
。
情
報
・
知
識
は
自
分

の
生
存
や
健
康
に
問
題
の
な
い
こ
と
で
も
マ
イ
ナ
ス
の

感
情
を
植
え
つ
け
ら
れ
る
と
い
う
の
は
あ
る
か
と
思
い

ま
す
。
生
活
領
域
に
つ
い
て
は
安
全
・
安
定
は
得
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
自
然
災
害
な
ど
が
あ
っ
て
も
自
由
に
生
活

の
場
を
変
え
ら
れ
な
い
欠
点
が
あ
り
そ
う
で
す
。 

な
に
よ
り
も
一
番
の
問
題
は
社
会
性
で
し
ょ
う
か
？ 

社
会
が
広
が
っ
て
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
複
雑
に
な
り
す
ぎ
て
対
応
が
難
し
い
気
が

し
ま
す
。 

 

二
五
〇
万
年
前
に
ヒ
ト
属
が
進
化
し
始
め
、
二
十
万

年
前
に
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン
ス
が
出
現
し
ま
し
た
。
対
し

て
、
農
業
・
畜
産
が
始
ま
っ
た
頃
か
ら
人
口
が
増
え
始

め
、
産
業
革
命
が
起
こ
っ
た
二
百
年
位
前
か
ら
さ
ら
に

急
激
に
人
口
が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
変
化
に
対

し
て
遺
伝
子
は
そ
ん
な
に
変
化
し
て
い
な
い
は
ず
な
の

で
、
適
応
で
き
な
い
の
も
仕
方
な
い
気
が
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

 
 

 

日
本
に
お
い
て
は
安
全
で
食
料
も
豊
富
に
あ
る
と
い

う
す
ご
く
良
い
環
境
な
の
は
間
違
い
な
い
で
す
。
た
ま

に
は
ご
先
祖
様
の
よ
う
な
生
活
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

山
歩
き
や
キ
ャ
ン
プ
、
釣
り
な
ど
原
始
か
ら
変
わ
ら
な

い
よ
う
な
行
動
を
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
み
る
の
が

良
い
と
思
い
ま
す
よ
。 

 

今月の書籍紹介 
今回、内容を引用した「サピエンス全

史」と 2000年に発売された、これも人

類史がテーマの「銃・病原菌・鉄」で

す。 

難解かもしれませんが、読み応えのあ

る本ですよ。 

 

 

４
月
の
臨
時
休
業 

２
日
（金
）３
日
（土
）４
日
（日
）と
２
９
日
（木
・
祝
日
） 

は
セ
ミ
ナ
ー
受
講
の
た
め
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


