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おのころ健康だより 
 

上
の
グ
ラ
フ
の
救
急
搬
送
の
例
で
す
が
、
熱
中

症
で
受
診
す
る
人
は
３
０
～
４
０
万
人
も
い
る

そ
う
で
す
。 

 

◎
ど
こ
で
発
症
？ 

 

 

下
の
表
を
見
る 

と
、
一
般
に
熱
中 

症
に
な
り
や
す
い 

と
言
わ
れ
る
高
齢 

者
や
子
供
は
家
の 

中
で
熱
中
症
に 

な
っ
て
い
ま
す
。 

  

◎
脱
水
症
に
つ
い
て 

 

熱
中
症
は
脱
水
症
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
脱
水
症

と
は
体
液
が
不
足
し
た
状
態
。
（体
液
に
は
水
分
と

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
る
。） 

 
初
期
症
状
は
普
段
よ
り
も
汗
が
出
る
か
、
全

く
で
な
い
、
喉
が
渇
く
、
ぼ
ー
っ
と
す
る
、
体

温
上
昇
、
食
欲
が
な
い 

な
ど
で
す
。
自
分

の
状
態
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

院
長
コ
ラ
ム 

『
熱
中
症
』 

 

長
い
梅
雨
が
明
け
て
、
涼
し
い
日
々
か
ら
急
に
蒸
し

暑
く
な
っ
た
り
、
天
気
が
不
安
定
な
状
態
が
、
６
月
末

か
ら
７
月
に
か
け
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
か
、
強

く
不
調
を
感
じ
て
い
る
方
が
多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
、
天
気
が
安
定
す
る
日
が
続
い
て
身
体
が

慣
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
暑
さ
に
よ
る
不
調
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
色
々
な
媒
体
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
熱
中
症
が
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
「マ
ス
ク
を

着
け
て
い
て
暑
い
」と
か
「熱
中
症
に
よ
る
発
熱
か
コ
ロ

ナ
に
よ
る
発
熱
か
区
別
が
つ
き
に
く
い
」な
ど
、
今
ま

で
よ
り
も
条
件
が
悪
い
で
す
。
な
の
で
、
私
も
熱
中
症

を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。 

 

◎
熱
中
症
の
患
者
数 

 

か
な
り
暑
い
年
だ
っ
た 

２
０
１
８
年
は
熱
中
症
で 

救
急
搬
送
さ
れ
た
人
は 

９
万
５
１
３
７
人
も
い
ま
す
。 

２
０
１
７
年
ま
で
の
デ
ー
タ 

よ
り
も
か
な
り
増
え
て
お
り
、 

気
温
の
影
響
が
大
き
い
で
す
。 

 

 



 

 

 

 

 

                    

◎
熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に 

①
こ
ま
め
な
水
分
摂
取 

⚫
 

の
ど
が
渇
い
た
と
思
う
前
に
飲
む 

⚫
 

量
は
２,
５
リ
ッ
ト
ル
を
目
安
に
（食
事
分
も
含
む
） 

⚫
 

コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
は
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
注
意 

⚫
 

注
意
点
：
い
っ
き
に
大
量
の
水
を
飲
む
と
体
外
に
排

出
さ
れ
て
し
ま
う 

⚫
  

 

②
環
境
へ
の
配
慮 

⚫
 

エ
ア
コ
ン
で
室
温
の
調
節
。
高
齢
者
で
エ
ア
コ
ン
を

嫌
う
人
は
い
ま
す
が
、
少
し
高
め
の
温
度
設
定
で
室

温
管
理
す
る
の
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

⚫
 

外
出
時
の
帽
子
や
日
傘
の
利
用
、
風
を
通
し
や
す
い

服
を
着
用
す
る
。 

⚫
 

寝
不
足
や
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
な
ど
に
注
意
し
て
体
調

を
管
理
す
る
。 

 

◎
熱
中
症
に
な
り
に
く
い
身
体
つ
く
り 

⚫
 

日
ご
ろ
か
ら
暑
さ
に
慣
れ
て
お
く 

⚫
 

汗
を
か
く
能
力
が
落
ち
な
い
よ
う
に
す
る 

⚫
 

日
ご
ろ
か
ら
適
度
に
運
動
す
る 

（体
液
の
貯
蔵
は
筋
肉
で
行
わ
れ
ま
す
。） 

 

 

◎
熱
中
症
予
防
：
栄
養
か
ら 

 

汗
で
失
わ
れ
や
す
い
成
分
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
（塩
分
）

カ
リ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
亜
鉛
、
鉄
な
ど
。
中

で
も
カ
リ
ウ
ム
は
失
わ
れ
る
量
が
多
く
、
食
べ
物
か

ら
も
補
給
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

カ
リ
ウ
ム
：
ト
マ
ト
や
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
野
菜
、

イ
モ
類
、
海
藻
類
、
大
豆
製
品
、
果
物 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

鉄
・
亜
鉛
：
牛
赤
身
肉
、
豚
・
鶏
の
レ
バ
ー 

 
 

 

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
：
ア
ー
モ
ン
ド
、
わ
か
め
、
き
な
粉
、

豆
腐
（に
が
り
使
用
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。 

◎
ま
と
め 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
は
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。
体
調
を

整
え
て
、
元
気
に
夏
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

八
月
の
臨
時
休
業 

八
月
二
十
二
日
（
土
）
二
十
三
（
日
）
は
セ
ミ
ナ
ー
の
た
め
、 

臨
時
休
業
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


