
 

 

 

 

 

                                               令和３年１１月号 

 発行者:ボディケアおのころ 西川浩司 

〒656-0426 南あわじ市榎列大榎列 656-2 

電話：080-2538-4586 

URL：http://bc.onokoro.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の

おのころ健康だより 
 

◎
目
の
錯
覚
そ
の
２ 

 

下
の
絵
は
肝
試
し
な
ど
で
お 

な
じ
み
の
１
場
面
で
す
。
光
は 

上
か
ら
差
す
も
の
と
い
う
無
意 

識
の
判
断
に
対
し
て
下
か
ら
光 

を
当
て
る
こ
と
で
不
気
味
さ
を 

演
出
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
な
ど
で
パ
ソ
コ
ン
の
画
面

に
顔
を
出
す
人
は
要
注
意
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

こ
の
２
種
類
は
有
名
で
す
が
、
理
論
を
知
っ
て

い
る
人
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

次
は
実
際
の
行
動
の
中
で
の
視
覚
情
報
の
処

理
の
仕
方
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
歩
行
中
の
視
線
行
動 

 

色
々
な
研
究
か
ら
視
線
は
全
体
を
見
て
い
る

の
で
は
な
い
よ
う
で
す
。
例
え
ば
、
２
枚
の
ド
ア

の
間
の
隙
間
を
歩
く
と
き
は
、
隙
間
の
中
間
と
ド

ア
の
縁
に
向
け
ら
れ
ま
す
。
角
を
曲
が
る
時
な
ど

は
約
７
５
％
の
時
間
は
通
路
の
真
ん
中
、
残
り
の

２
５
％
は
角
に
視
線
を
向
け
る
な
ど
、
必
要
な
情
報 

 

『
視
覚
』 

人
間
が
何
か
身
体
を
動
か
す
時
に
、
か
な
り
の
動
作

が
自
動
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
か
を
食
べ
た
り
言
葉
を

発
し
た
り
す
る
と
き
の
口
や
舌
の
動
き
、
手
先
の
細
か

い
動
作
、
歩
く
と
き
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
な
ど
、
一
つ
一

つ
の
筋
肉
や
関
節
の
動
き
な
ど
は
無
意
識
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。 

無
意
識
の
動
作
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、
色
々
な
情
報

が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
現
代
社
会
で
最
も

重
要
な
情
報
と
思
え
る
「視
覚
」を
取
り
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

◎
錯
覚 

 

下
の
画
像
は
目
の
錯
覚
の 

話
題
で
よ
く
見
る
絵
で
す
。 

Ａ
と
Ｂ
の
色
は
同
じ
な
の
で 

す
が
、
Ｂ
の
方
が
明
る
い
色 

に
見
え
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
は 

影
の
効
果
を
無
意
識
的
に
差 

し
引
い
て
物
の
色
や
明
る
さ 

を
判
断
し
て
い
る
証
明
で
す
。 

 

こ
れ
を
錯
覚
し
な
い
方
が
日
常
生
活
の
視
覚
の
認
知

に
不
具
合
が
生
じ
ま
す
。 

 

 

 



 

 

 

 

 

                    

に
選
択
的
に
視
線
は
向
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。 

 
 〇

障
害
物
を
ま
た
ぐ 

こ
の
よ
う
な
場
面
で
は
、
障
害
物
を
ま
た
ぐ
２
歩
前
ま

で
に
障
害
物
を
確
認
し
て
お
り
、
ま
た
ぐ
１
歩
前
に
は
も

う
障
害
物
の
前
方
に
視
線
が
向
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う

に
し
て
安
全
な
着
地
に
備
え
ら
れ
ま
す
。
加
齢
な
ど
で
転

倒
の
危
険
性
が
高
い
人
は
正
常
な
視
線
行
動
が
行
わ
れ
て

い
な
い
と
い
う
こ
と
も
判
明
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
先
行
す
る
視
線 

 

手
作
業
で
の
視
線
で
も
、
例
え
ば
、「手
を
洗
っ
て
い
る

最
中
に
タ
オ
ル
に
一
瞬
目
を
向
け
て
再
び
手
に
目
線
を
戻

す
」と
い
う
行
動
を
起
こ
し
ま
す
（先
見
性
固
視
） 
。 

 

ど
う
や
ら
、
人
間
が
身
体
運
動
を
通
し
て
何
か
の
物
に

働
き
か
け
る
と
き
に
は
、
先
立
っ
て
視
線
が
そ
の
物
に
向

け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
普
段
は
特
に
意
識
す
る
こ
と
は
な

い
で
す
が
、
こ
れ
に
よ
っ
て
ス
ム
ー
ズ
な
行
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。 

  

◎
視
線
行
動
の
改
善
で
動
作
も
改
善
す
る
か
？ 

 

け
が
や
病
気
な
の
で
動
作
が
不
安
定
に
な
っ
た
人
が

動
作
練
習
無
し
に
、
視
線
行
動
の
練
習
だ
け
で
動
作
が 

改
善
し
た
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
元
気

な
人
で
も
身
近
な
動
作
で
簡
単
に
実
感
で
き
る
場
面
は

あ
り
ま
す
。 

私
が
ま
だ
、
バ
イ
ク
に
乗
る
の
に
慣
れ
て
い
な
い
時

は
カ
ー
ブ
で
不
安
定
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は

す
ぐ
下
の
地
面
を
見
て
い
ま
し
た
が
、
教
習
所
で
言
わ

れ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
カ
ー
ブ
の
先
を
見
る
と
安

定
し
た
運
転
が
で
き
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
必
要

が
あ
る
よ
う
な
時
に
、
足
元
で
は
な
く
て
遠
く
を
見
る

こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
ま
す
。 

 

◎
前
（進
行
方
向
）を
見
て
歩
く 

 

当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
出
来
て
い
な
い

場
面
は
多
く
あ
り
ま
す
。
お
店
で
棚
か
ら
物
を
取
っ
た

後
な
ど
、
進
行
方
向
を
見
ず
に
歩
き
始
め
る
（後
ず
さ
る
）

事
は
多
く
あ
り
ま
す
。
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  
普
段
は
気
に
も
留
め
ま
せ
ん
が
、
人
の
行
動
は
す
ご

く
精
密
に
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
か
不
調
の
時
は
当

た
り
前
の
精
密
な
制
御
が
崩
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。 


