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の

おのころ健康だより 
 

か
し
こ
ま
っ
た
場
で
ど
の
よ
う 

に
座
っ
て
い
た
の
か
と
い
う
と
、 

こ
の
下
の
木
像
は
室
町
時
代
の 

将
軍
の
像
で
す
が
、
胡
坐
よ
り
も 

ひ
ざ
を
開
い
て
足
裏
が
向
か
い
合 

う
よ
う
に
座
っ
て
い
た
の
だ
そ
う 

で
す
。
武
士
が
正
座
を
し
始
め
た 

の
は
江
戸
時
代
の
３
代
将
軍
徳
川
家
光
の
時
代
、
参

勤
交
代
が
始
ま
っ
て
か
ら
定
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。 

 
 

 

正
式
な
場
以
外
で
は
ど
の
よ
う
に
座
っ
て
い

た
か
の
１
例
が
こ
の
図
で
す
。 

（兼
好
法
師
は
鎌
倉
時
代
末
期
の 

人
な
の
で
、
か
な
り
時
代
は
遡 

り
ま
す
が
） 

こ
の
絵
は
現
代
人
感
覚
で
は 

く
つ
ろ
い
だ
姿
勢
に
も
見
え
ま 

す
が
、
僧
服
で
書
物
を
読
ん
で 

い
る
と
こ
ろ
か
ら
、
決
し
て
く
つ
ろ
い
で
い
る
わ

け
で
は
な
い
と
言
え
ま
す
。 

  

現
在
は
和
室
で
宴
会
と
い
う
と
、
座
椅
子
が 

 

『
日
本
人
の
所
作
』 

  

洋
式
化
が
進
ん
で
日
本
人
の
生
活
ス
タ
イ
ル
は
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
が
、
日
本
人
の
正
式
な
座
り
方

と
い
う
と
そ
の
名
称
の
通
り
「正
座
」だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
実
は
そ
う
で
は
な
い
と
い
う
の
を
知
っ

た
の
で
今
回
は
そ
れ
を
テ 

ー
マ
に
し
ま
す
。 

参
考
文 

献
は
下
の
２
冊
で
す
。 

 

 

江
戸
時
代
か
ら
明
治
時 

代
に
な
っ
て
日
本
人
に
大 

き
な
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
れ
以
降
も
太
平
洋
戦
争 

や
戦
後
の
発
展
で
家
や
服 

装
、
履
物
、
食
事
な
ど
あ
ら
ゆ
る
生
活
習
慣
で
大
き

な
変
化
が
あ
っ
た
の
は
認
識
し
て
い
ま
し
た
が
、
ま

さ
か
「正
座
」
ま
で
日
本
の
歴
史
の
中
で
最
近
の
風
習

と
い
う
の
は
本
当
に
衝
撃
で
し
た
。
同
時
に
私
が
正

座
が
苦
手
で
も
そ
れ
ほ
ど
不
思
議
で
は
な
い
の
か
も

し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

                    

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昔
の
絵
で
の 

イ
メ
ー
ジ
は
下
の
図
の
よ
う
な
道
具 

（脇
息
）で
す
ね
。
こ
れ
で
も
今
と
は 

座
り
方
が
違
う
の
が
推
測
さ
れ
ま
す
。 

  

女
性
の
座
り
方
は
ど
う
だ
っ
た
か
と 

い
う
と
膝
を
立
て
て
座
っ
た 

り
、
胡
坐
を
か
い
て
い
た
よ 

う
で
す
。
現
代
の
和
服
の
イ 

メ
ー
ジ
に
は
全
く
合
わ
な
い 

で
す
が
、
昔
の
着
物
は
今
よ 

り
も
幅
が
広
く
て
ゆ
っ
た
り 

し
て
お
り
、
立
膝
や
胡
坐
で 

も
あ
ま
り
目
立
た
な
か
っ
た 

よ
う
で
す
。（寛
永
８
年
、
幕 

府
が
反
物
の
寸
法
を
改
定
） 

 

◎
正
座
の
名
称 

 

正
座
が
日
本
の
歴
史
の
中
で
必
ず
し
も
正
し
い
座
り

方
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
矢
田
部
英
正
氏
の
著

書
に
よ
る
と
、
明
治
か
ら
の
礼
儀
作
法
の
書
物
の
研
究

か
ら
近
代
学
校
教
育
が
始
ま
っ
て
大
正
か
ら
昭
和
に
か

け
て
の
頃
だ
そ
う
で
す
。 

 

                 

◎
座
る
と
い
う
動
作
か
ら
見
た
現
代
人
の
問
題
点 

 

最
近
は
床
に
長
時
間
座
っ
て
過
ご
さ
な
く
な
っ
た
と
い

う
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
「股
関
節
や
腰
が
固
い
せ
い
で

長
時
間
胡
坐
を
か
く
の
が
し
ん
ど
い
」
と
思
う
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

日
常
的
に
胡
坐
を
か
い
た
り
立
膝
で
過
ご
し
た
り
し
て

い
る
と
自
然
と
股
関
節
の
柔
軟
性
が
出
て
く
る
で
し
ょ

う
。 

 
 ◎

股
関
節
の
機
能 

 

股
関
節
は
非
常
に
大
き
な
関
節
で
、
動
き
の
自
由
度
が

高
い
関
節
で
も
あ
り
ま
す
。
体
重
を
支
え
つ
つ
大
き
な
動

作
を
制
御
す
る
構
造
で
す
が
、
現
代
人
の
生
活
は
便
利
に

な
っ
て
そ
の
機
能
を
使
い
切
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

 

股
関
節
周
り
は
非
常
に
筋
肉
量
が 

多
く
、
全
身
の
血
液
循
環
に
関
連
し 

て
い
ま
す
。
ま
た
、
内
臓
を
包
む
腹 

膜
は
血
管
を
包
ん
で
下
肢
に
続
い
て 

来
る
の
で
、
下
肢
の
機
能
は
内
臓
機
能
に
も
関
連
し
ま
す
。

た
ま
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
兼
ね
て
、
床
上
で
す
ご
し
て
み

る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。 

  

 


