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の

おのころ健康だより 

を
消
費
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
Ｄ
Ｍ
Ｎ
が

過
剰
に
活
動
す
る
と
「
危
機
へ
の
備
え
」
と
し
て

の
機
能
が
働
き
、「
常
に
心
が
さ
ま
よ
っ
て
し
ま

う
」
こ
と
が
大
き
な
問
題
で
す
。 

 

⚫
 

Ｄ
Ｍ
Ｎ
の
過
剰
活
動
を
抑
え
る 

① 

考
え
て
い
る
こ
と
を
紙
に
書
き
だ
す 

頭
の
中
だ
け
で
問
題
を
解
決
す
る
の
は
実 

は
能
に
と
っ
て
難
し
い
事
で
す
。
な
の
で
、
紙

に
書
い
て
自
分
の
思
考
や
感
情
を
整
理
す
る

事
は
脳
の
負
担
を
減
ら
す
事
に
な
り
ま
す
。 

 

② 

瞑
想 

 

簡
単
な
方
法
と
し
て
、
ゆ
っ
た
り
と
寝
て 

自
分
の
呼
吸
に
意
識
を
む
け
ま
す
。
今
は
息
を

「
吐
い
て
い
る
」 

「
と
め
て
い
る
」 

「
吸
っ
て

い
る
」
と
い
ま
の
状
態
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

 

も
う
一
つ
簡
単
な
方
法
は
、「
歩
き
な
が
ら
」

で
す
。
道
を
歩
く
際
に
「
足
裏
の
感
覚
」
や
「
聞
こ
え

て
く
る
音
」 

「
空
気
の
匂
い
」 

「
見
え
る
景
色
」 

 

「
肌
に
触
れ
る
風
」
な
ど
の
「
五
感
」
に
意
識
を
向
け
て

歩
い
て
み
ま
す
。（裏
面
に
続
く
） 

  

 

『
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』 

 

 

ひ
ら
め
き
、
瞑
想
、
脳
疲
労
、
う
つ
病
な
ど
と
関

連
し
て
語
ら
れ
る
も
の
に
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
（Ｄ
Ｍ
Ｎ
）と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ

Ｍ
Ｎ
と
は
、
デ
ジ
タ
ル
大
辞
泉
の
解
説
に
よ
る
と
、

「な
ん
ら
か
の
思
考
や
関
心
や
注
意
を
伴
わ
な
い
、
ぼ
ん
や
り
と
安

静
状
態
に
あ
る
脳
が
示
す
神
経
活
動
。
脳
の
血
流
量
の
変
化
を
可
視

化
す
るfM

R
I

を
用
い
る
と
、
何
も
し
な
い
安
静
時
に
の
み
、
活
動

が
活
発
に
な
る
脳
の
領
域
が
複
数
存
在
し
、
互
い
に
同
期
す
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
こ
の
活
動
は
デ
フ
ォ
ル
ト
モ
ー
ド
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
と
よ
ば
れ
、
自
己
認
識
、
見
当
識
、
お
よ
び
記
憶
に
関
わ
る
基

本
的
な
役
割
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
」と
説
明
さ
れ
て

い
ま
す
。 

 

⚫
 

Ｄ
Ｍ
Ｎ
が
過
剰
に
活
動
す
る
と
・
・
・ 

 

ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
と
き
に
「
さ
ま
ざ
ま
な

雑
念
や
思
考
が
と
り
と
め
も
な
く
出
て
く
る
」

「
過
去
の
後
悔
」
や
「
未
来
へ
の
不
安
」
な
ど
、
考

え
て
も
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
を
繰
り
返
し

考
え
て
し
ま
う
こ
と
は
な
い
で
す
か
？
。 

 

Ｄ
Ｍ
Ｎ
は
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
６
割
～
８
割 

 



 

 

 

 

 

                    

「
今
こ
の
瞬
間
の
経
験
」
に
、
評
価
や
判
断
を
加

え
ず
意
識
的
に
注
意
を
向
け
る
と
い
う
の
が
大
事

で
す
。
意
識
的
に
注
意
を
む
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
Ｄ
Ｍ
Ｎ
の
過
剰
な
活
動
を
抑
え
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
す
消
費
を
少
な
く
し
て
脳
が
休
ま
る
と
い
う
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。 

 

⚫
 

ひ
ら
め
き 

 

Ｄ
Ｍ
Ｎ
の
過
剰
活
動
状
態
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
量

に
消
費
し
て
問
題
に
も
な
る
の
で
す
が
、
良
い
面
で

は
ひ
ら
め
き
を
も
た
ら
し
や
す
い
と
も
言
わ
れ
ま

す
。
例
と
し
て
、
も
の
す
ご
く
頑
張
っ
て
ア
イ
デ
ア

を
出
そ
う
と
し
て
行
き
詰
っ
た
後
に
、
ふ
と
休
憩
を

と
っ
た
と
き
に
ア
イ
デ
ア
が
出
る
と
い
っ
た
こ
と
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

何
も
し
て
い
な
い
時
に
Ｄ
Ｍ
Ｎ
で
脳
が
活
発
に
働

く
と
い
う
の
を
知
る
と
、
納
得
が
行
き
ま
す
。 

 ⚫
 

脳
が
ひ
ら
め
く
瞬
間 

① 

馬
上
：
電
車
や
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き 

② 

枕
上
：
布
団
で
横
に
な
っ
て
い
る
と
き 

③ 

厠
上
：
ト
イ
レ
に
い
る
と
き 

な
ん
と
な
く
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
欧
陽 

脩
（10

0
7

～1
0
7
2

年
）と
い
う
中
国
の
政
治

家
が
、
ア
イ
デ
ア
が
ひ
ら
め
く
瞬
間
を
「三
上
」と
い
う
言

葉
で
表
し
た
そ
う
で
す
。 

 

私
は
車
で
淡
路
島
の
西
海
岸
を
の
ん
び
り
走
っ
て
い

る
と
き
に
ア
イ
デ
ア
が
出
る
の
を
期
待
し
て
い
た
り
し

ま
し
た
が
、
最
近
は
西
海
岸
が
発
展
し
て
、
人
が
多
く
な

っ
た
の
で
、
今
ま
で
よ
り
安
全
運
転
に
意
識
が
と
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
も
「馬
上
」
で
の
活
動
は
安
全

を
第
一
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

⚫
 

ト
ピ
ッ
ク
ス 

面
白
い
記
事
を
雑
誌
「プ
レ
ジ
デ
ン
ト
」で
見
か
け
ま
し 

た
。
茂
木
健
一
郎
氏
の
書
い
た
記
事
な
の
で
す
が
、
カ
リ
ス

マ
性
が
高
い
と
さ
れ
て
い
る
人
の
演
説
中
の
脳
を
調
べ
る

と
、
前
頭
葉
の
働
き
が
高
か
っ
た
そ
う
で
す
。
対
し
て
、
演

説
を
聞
い
て
い
る
人
の
前
頭
葉
の
働
き
は
低
下
し
て
い
た

そ
う
で
す
。 

「
今
こ
の
瞬
間
の
経
験
」
に
注
意
を
向
け
て
、
自
分
の

状
態
を
把
握
し
て
そ
の
時
々
の
情
報
に
過
剰
に
流
さ
れ

な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
ね
。 


