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おのころ健康だより 
 

           

リ
ン
パ
管
は
鎖
骨
の
下
の
左
右
の
リ
ン
パ

本
幹
で
静
脈
と
合
流
し
ま
す
。 

     

『
リ
ン
パ
』 

 

 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「リ
ン
パ
」
で
す
。
最
近
は
リ
ン

パ
の
流
れ
が
悪
い
方
が
多
く
な
っ
て
き
た
の
で
取
り

上
げ
て
い
き
ま
す
。 

リ
ン
パ
管
は
全
身
の
臓
器
、
組
織
の
す
き
ま
に

あ
っ
て
、
そ
の
中
を
流
れ
て
い
る
リ
ン
パ
液
は
水

分
が
大
部
分
で
、
リ
ン
パ
球
、
電
解
質
、
脂
肪
な

ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
リ
ン
パ
節
は
濾
過
器

の
役
目
を
し
、
リ
ン
パ
系
の
中
に
入
っ
た
細
菌
や

ガ
ン
細
胞
・
異
物
は
、
リ
ン
パ
節
に
と
ら
え
ら
れ

ま
す
。
リ
ン
パ
節
は
し
ば
し
ば
細
菌
と
の
戦
い

の
た
め
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
身
体

の
あ
ち
こ
ち 

で
炎
症
が
起 

こ
る
の
を
防 

い
で
い
る
か 

ら
で
す
。 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

                    

◎
リ
ン
パ
液
の
循
環
を
促
通
す
る 

表
の
図
は
、
主
に
表
層
の
リ
ン
パ
節
の
場
所
を 

大
ま
か
に
見
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
と
、
リ
ン
パ
系

の
イ
メ
ー
ジ
を
つ
か
ん
で
欲
し
か
っ
た
の
で
用
意
し

ま
し
た
。 

 

リ
ン
パ
液
の
流
れ
を
促
す
の
に
難
し
い
こ
と
は
考

え
ず
に
、
表
の
上
の
段
の
図
に
あ
る
よ
う
に
、 

⚫
 

首
筋
（耳
の
周
り
や
顎
の
あ
た
り
も
） 

⚫
 

脇
の
下 

⚫
 

股
関
節
の
前
面 

⚫
 

膝
の
裏 

を
さ
す
っ
た
り
、
や
さ
し
く
揉
ん
だ
り
と
ほ
ぐ 

す
よ
う
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
お
ス
ス

メ
は
鎖
骨
の
下
を
ほ
ぐ
す
こ
と
か
ら
で
す
。
理
由
は

表
の
下
の
段
に
あ
る
よ
う
に
リ
ン
パ
管
が
静
脈
に
戻

て
く
る
と
こ
ろ
だ
か
ら
で
す
。
ま
ず
は
こ
こ
を
柔
ら

か
く
し
て
リ
ン
パ
液
が
全
体
に
流
れ
や
す
く
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

 

や
り
方
は
右
鎖
骨
の
下
は
左
手
で
鎖
骨
に
沿
う
よ

う
に
優
し
く
さ
す
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
部
位

が
硬
い
人
は
痛
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
優
し
く
時

間
を
か
け
て
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◎
リ
ン
パ
の
促
通
を
し
て
は
い
け
な
い
場
合 

⚫
 

熱
が
あ
る
と
き 

⚫
 

重
い
心
疾
患 

⚫
 

重
い
循
環
障
害 

⚫
 

ガ
ン
・
腫
瘍 

⚫
 

急
性
の
ぜ
ん
そ
く
や
ア
レ
ル
ギ
ー 

⚫
 

火
傷
や
傷
が
あ
る
と
き 

⚫
 

そ
の
他 

こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
時
は
か
え
っ
て
身
体
に
悪
い 

の
で
止
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
最
近
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
つ
い
て 

 

何
が
原
因
で
感
染
拡
大
が
起
こ
っ
て
い
る
か
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
と
り
あ
え
ず
や
る
べ
き
な
の
は
免
疫
力
を

高
め
て
感
染
し
な
い
こ
と
・
発
症
を
防
ぐ
こ
と
で
し
ょ

う
。
身
体
を
柔
軟
に
し
て
血
液
や
リ
ン
パ
液
の
循
環
を
促

す
の
も
、
コ
ス
ト
を
か
け
ず
に
日
々
の
心
が
け
で
出
来
ま

す
。
基
本
的
な
生
活
リ
ズ
ム
や
食
事
、
運
動
な
ど
色
々
と
、

健
康
の
た
め
に
気
を
使
い
な
が
ら
、
自
分
の
身
体
の
変
化

に
敏
感
に
な
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
無
理
を
し
な
い
、
疲

れ
た
ら
休
む
と
い
う
意
外
に
難
し
い
基
本
的
な
行
動
を

出
来
る
よ
う
に
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 


