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おのころ健康だより 

④
コ
ッ
プ
を
持
ち
上
げ
る 

手
首
・
手
の
ひ
ら
・
指
の
形
の
制
御 

各
関
節
の
筋
肉
の
力
加
減
の
制
御 

コ
ッ
プ
の
荷
重
に
負
け
な
い
よ
う
に
身
体
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
る 

⑤
コ
ッ
プ
を
口
に
運
ぶ 

各
関
節
の
筋
肉
の
力
加
減
の
制
御 

コ
ッ
プ
の
荷
重
の
変
化
に
対
し
て
身
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る 

⑥
以
下
省
略 

 
 

 

ど
う
で
し
ょ
う
か
？
水
を
飲
む
と
い
う
簡
単

な
動
作
で
も
も
の
す
ご
く
複
雑
な
動
作
を
無
意

識
の
う
ち
に
行
っ
て
い
る
こ
と
を
再
認
識
し
て

い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？
実
際
に
は
こ
れ
以

外
に
も
目
の
動
き
や
頭
部
の
移
動
・
日
常
の

場
面
で
は
周
り
を
見
た
り
・
人
と
話
を
し
た
り

し
な
が
ら
と
い
っ
た
、
も
っ
と
複
雑
な
行
動
が

加
わ
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 

 
鉄
腕
ア
ト
ム
の
よ
う
な
ロ
ボ
ッ
ト
が
作
ら
れ

る
の
は
ま
だ
ま
だ
先
に
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

『
瞬
間
的
認
知
・
直
感
・
無
意
識
』 

 

 
 

 
人
間
関
係
の
話
題
な
ど
で
、「第
一
印
象
は
最
初

の
２
秒
で
決
ま
る
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
進
化
の
過
程
で
、
素
早
く
意
思
決
定

す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
野
生
の
環
境

で
は
他
の
動
物
と
出
く
わ
し
た
と
き
に
、
相
手
が

危
険
か
安
全
か
を
素
早
く
判
断
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
瞬
間
的
認
知
は
「直
感
的
に
」ま
た

は
「無
意
識
に
」行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
感
情
的
な
面
以
外
に
運
動
に
も
、
無
意
識

と
い
う
の
は
ほ
と
ん
ど
の
場
面
で
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

例
え
ば
、
コ
ッ
プ
に
入
っ
た
水
を
飲
む
動
作
を

例
に
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

① 

コ
ッ
プ
に
入
っ
た
水
を
見
て
認
識
す
る 

② 

距
離
を
判
断
す
る 

③ 

手
を
コ
ッ
プ
に
伸
ば
す 

 

こ
の
時
に
身
体
の
中
心
か
ら
手
が
離
れ
る
の
に

対
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
す
る 

 

腕
の
各
関
節
の
制
御 

 
 
 

      
 



 

 

 

 

 

                    

ヒ
ト
の
動
作
は
水
を
飲
も
う
と
計
画
を
立
て

る
だ
け
で
、
実
際
の
動
作
は
ほ
と
ん
ど
の
と
こ

ろ
が
自
動
的
に
無
意
識
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

無
意
識
に
出
来
て
い
る
の
だ 

か
ら
そ
れ
で
い
い
だ
ろ
う
と
思 

う
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

で
す
が
、
無
意
識
の
動
作
を
意 

識
す
る
だ
け
で
動
作
の
質
が
上 

が
り
ま
す
。 

コ
ッ
プ
の
水
を
飲
む
動
作
で 

も
そ
う
で
す
が
例
え
ば
歩
く
と 

い
う
動
作
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

股
・
膝
・
足
首
の
関
節
や
上
半
身
の
姿
勢
・

腕
の
振
り
な
ど
を
意
識
す
る
と
、
自
動
的
な
歩

く
動
作
よ
り
も
格
好
良
く
歩
け
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
よ
ね
。
ま
た
つ
ま
づ
い
た
り
、
タ
ン
ス
の

角
で
指
を
ぶ
つ
け
る
と
い
っ
た
こ
と
も
な
く
な
る

で
し
ょ
う
。 

無
意
識
に
身
体
が
上
手
く
動
い
て
く
れ
て
い

る
の
を
理
解
す
る
の
に
私
の
お
ス
ス
メ
は
歯
磨

き
で
す
。
利
き
手
と
反
対
の
手
で
歯
を
磨
く
と

最
初
は
戸
惑
う
と
お
も
い
ま
す
よ
。 

 

運
動
に
つ
い
て
の
無
意
識
の
働
き
を
お
話
し
て
き
ま

し
た
が
、
無
意
識
に
つ
い
て
脳
科
学
の
話
題
で
面
白
い
話

を
見
つ
け
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
２
つ
の
カ
ー
ド
の
山
が
あ
り
、 

一
方
に
は
賞
金
が
大
き
い
が
損
も
大
き
い 

（長
期
的
に
は
損
を
す
る
） 

も
う
一
方
に
は
賞
金
が
小
さ
い
が
損
も
小
さ
い 

（長
期
的
に
は
得
を
す
る
） 

こ
れ
ら
の
カ
ー
ド
を
引
こ
う
と
す
る
と
き
に
、
危
険
な

カ
ー
ド
の
方
に
手
を
伸
ば
す
と
、
意
識
が
気
付
く
前
に
指

先
の
発
汗
量
が
増
え
る
。 

  

こ
う
い
っ
た
実
験
が
あ
る
そ
う
で
す
。
人
間
の
認
知
は

面
白
い
で
す
ね
。 

  
私
は
日
常
生
活
で
は
飯
屋
さ
ん
に
行
っ
た
時
、
メ
ニ
ュ

ー
を
決
め
る
場
面
で
最
終
的
に
一
番
先
に
目
が
行
っ
た

も
の
に
決
め
る
の
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
あ
ま

り
時
間
を
掛
け
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

運
動
や
頭
を
使
う
と
き
に
自
分
の
無
意
識
の
部
分
の

働
き
に
注
意
を
向
け
る
と
面
白
い
と
思
い
ま
す
よ
。 

 


