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おのころ健康だより 
               

 

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
多
い
人
の
特
徴
は
右
の

よ
う
に
言
わ
れ
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
や
会

社
の
社
長
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
社
の

社
長
に
多
い
と
い
う
の
は
上
の
「
う
つ
症
状
や
疲

労
感
、
記
憶
力
の
低
下
関
連
し
て
い
る
」と
い
う

と
こ
ろ
と
繋
が
っ
て
き
そ
う
で
す
ね
。 

『
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
（男
性
ホ
ル
モ
ン
）』 

 

 

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
代
表

で
あ
り
、
筋
肉
質
な
体
型
や
が
っ
し
り
し
た
骨
格

な
ど
い
わ
ゆ
る
「男
性
ら
し
さ
」
を
構
成
す
る
た
め

に
重
要
な
性
ホ
ル
モ
ン
で
す
。  

 

女
性
の
場
合
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
卵
巣
で

作
ら
れ
て
そ
の
場
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
変
換
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
副
腎
や
脂
肪
組
織
や
筋
肉
で
も
前

駆
体
（男
性
ホ
ル
モ
ン
）か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
作

ら
れ
、
男
性
特
有
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

さ
ら
に
、
体
中
の
す
べ
て
の
組
織
で
活
性
が
あ

り
、
特
に
脳
と
生
殖
器
で
の
影
響
が
大
き
い
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
性
的
欲
求
の
低
下
、
う
つ

症
状
や
疲
労
感
、
記
憶
力
の
低
下
な
ど
に
関
係
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
女
性
に

も
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
で
あ
り
、
思
春
期
に
急
激
に

分
泌
量
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
か
身
体
や
精
神
の

発
達
に
大
き
く
影
響
し
、
「第
二
次
性
徴
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。 

 
 



 

 

 

 

 

                    

◎
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
増
や
す
に
は 

① 
食
事 

 

良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

肉
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
カ
ル

ニ
チ
ン
に
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
を
増

や
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
ラ
ム
肉
に
は

カ
ル
ニ
チ
ン
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
貝
類
に
は
良
質
な
ア
ミ
ノ
酸
だ
け
で

な
く
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
場
所
で
あ
る
精

巣
に
対
し
て
働
く
亜
鉛
を
多
く
含
ん
で
い
る
た

め
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
を
増
や
す
と
さ

れ
て
い
ま
す
。 

② 

睡
眠 

 

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
睡
眠
中
、
特
に
夜
中
の

１
時
か
ら
３
時
あ
た
り
で
た
く
さ
ん
作
ら
れ
る

た
め
、
そ
の
時
間
を
睡
眠
時
間
に
充
て
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

③ 

運
動 

 

大
き
な
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

な
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
男
性
ホ
ル
モ

ン
が
体
内
で
増
え
て
い
き
ま
す
。 

 

 

ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
階
段

を
上
り
下
り
し
た
り
早
歩
き
を
し
た
り
す
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。
こ
の
よ
う
な
運
動
を
毎
日
十
分
程
度
で

も
継
続
す
る
こ
と
で
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
増
加
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

④
生
活 

 

何
か
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
て
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か
か

る
と
、
精
巣
か
ら
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
出
す
と
い
う
脳

か
ら
の
指
令
が
遮
断
さ
れ
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
作
る

働
き
が
低
く
な
り
ま
す
。 

 

ス
ト
レ
ス
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
ス
ト

レ
ス
が
生
じ
る
こ
と
を
前
提
に
、
上
手
に
解
消
で
き
る

よ
う
な
仕
組
み
作
り
が
大
切
で
す
。
笑
う
こ
と
や
お
風

呂
に
浸
か
る
こ
と
は
、
手
軽
に
で
き
る
ス
ト
レ
ス
解
消

法
と
し
て
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
家
庭
や
会
社
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
認
め
ら
れ
た
り
、
褒
め
ら
れ
た
り

す
る
こ
と
で
分
泌
量
が
増
え
、
体
内
に
作
ら
れ
て
い
き

ま
す
。 

 

最
近
、
な
ん
だ
か
や
る
気
が
出
な
い
、
良
い
睡
眠
が

と
れ
な
い
と
い
う
方
は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
増
や
す
よ

う
な
生
活
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 


