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おのころ健康だより 

◎
手
の
指 

 

親
指
：
肺
経 

 

人
差
し
指
：
大
腸
経 

 

中
指
：
心
包
経
（心
膜
） 

 

薬
指
：
三
焦
経
（内
臓
で
は
な
い
で
す
が
、

水
の
通
り
道
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
） 

 

小
指
：
心
経
（心
臓
） 

 
 

 
 

小
腸
経 

◎
足
の
指 

 

親
指
：
脾
経 

 
 

 
 

肝
経 

 

人
差
し
指
：
胃
経 

 

中
指
：
腎
経 

 

薬
指
：
胆
経 

 

小
指
：
膀
胱
経 

  

胸
焼
け
し
や
す
い
・
便
秘
気
味
・
ト
イ
レ
が

近
い
・
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
な
ど
、
具
体
的
に
不

安
が
あ
る
方
は
上
の
図
や
右
の
各
指
と
内
臓
と

の
関
連
を
参
考
に
し
て
、
そ
の
指
を
重
点
的
に

も
む
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

『
爪
も
み
』 

 

 

以
前
に
も
簡
単
に
紹
介
し
た
自
己
調
整
の
や
り

方
で
す
が
、
簡
単
に
で
き
て
広
い
範
囲
に
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
、
再
度
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 
 

            

手
足
の
指
は
経
絡
を
通
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
指
が

内
臓
と
密
接
に
連
絡
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
ツ
ボ
を

正
確
に
刺
激
す
れ
ば
一
番
良
い
で
す
が
、
爪
を
も

む
だ
け
で
も
ツ
ボ
の
刺
激
に
な
り
ま
す
。
上
下
と

左
右
に
気
持
ち
良
い
強
さ
で
も
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                    

◎
脳
内
地
図 

 
脳
と
身
体
の
つ
な
が
り
は 

こ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
図
は
脳
を
前
か
ら
見
た 

時
の
断
面
図
で
す
。 

右
の
図
は
運
動
野
。
左
の
図 

は
感
覚
野
を
示
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
図
を
見
て
も
ら
う
と
、 

特
に
手
の
指
の
し
め
る
範
囲 

が
広
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
、 

特
に
手
の
指
を
刺
激
す
る
こ 

と
は
脳
を
刺
激
す
る
こ
と
に 

も
な
り
ま
す
。 

   

爪
も
み
か
ら
外
れ
ま
す
が
、
こ
の
図
を
見
る

と
、
顔
、
特
に
く
ち
び
る
も
大
き
く
描
か
れ
て

い
ま
す
。
脳
に
刺
激
を
与
え
た
い
の
で
し
た

ら
、
口
を
し
っ
か
り
と
動
か
す
の
が
効
果
的
で

す
。
早
口
言
葉
や
、
硬
い
も
の
を
食
べ
る
な
ど

意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

◎
手
の
甲
、
足
の
甲
を
マ
ッ
サ
ー
ジ 

 

こ
れ
も
ま
た
、
タ
イ
ト
ル
の
爪
か
ら
外
れ
ま
す
が
、
手

の
甲
、
足
の
甲
の
骨
の
間
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
の
も
経
絡
を

通
し
て
内
臓
な
ど
身
体
の
広
範
囲
に
対
し
て
の
影
響
が

期
待
で
き
ま
す
。 

 

爪
を
も
む
よ
り
も
こ
の
部
分 

の
筋
肉
は
緊
張
し
て
い
る
こ
と 

が
多
い
の
で
、
痛
い
部
分
が
徐 

々
に
ほ
ぐ
れ
て
、
痛
み
が
な
く 

な
る
と
い
う
よ
う
に
効
果
が
実 

感
し
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
部
分
を
ほ
ぐ
す
の
は
手 

で
行
っ
て
も
良
い
で
す
し
、 

１
０
０
円
均
一
シ
ョ
ッ
プ 

な
ど
で
も
購
入
で
き
る
ツ
ボ 

押
し
棒
を
使
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

   

春
が
近
づ
い
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
は
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
し
っ
か
り
と
出
来
る
範
囲
で
自
分

の
身
体
を
ケ
ア
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

 

 
 


