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おのころ健康だより 

情
報
を
ど
の
よ
う
に
処
理
し
て
い
る
の
か
、
大

げ
さ
に
言
え
ば
、
世
界
と
ど
う
繋
が
っ
て
い
る

の
か
に
つ
い
て
簡
単
な
所
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

た
だ
、
あ
ま
り
に
も
普
段
感
じ
て
い
る
実
感

と
違
う
の
で
受
け
入
れ
に
く
い
人
も
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
頭
を
柔
軟
に
し
て
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

 
 ◎

気
づ
き
（ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
）に
必
要
な
時
間 

 

身
の
回
り
で
何
か
が
起
こ
っ
た
と
き
に
そ
れ

を
意
識
す
る
ま
で
の
時
間
は
約
５
０
０
ミ
リ
秒

（０
，
５
秒
）で
す
。
ど
う
で
し
ょ
う
？
速
い
と

思
い
ま
す
か
、
ま
た
は
遅
い
と
思
い
ま
す
か
？ 

自
動
車
の
運
転
で
考
え
る
と
時
速
６
０
㎞

は
秒
速
で
は
約
１
７
ｍ
と
な
り
ま
す
。
０
，
５

秒
で
は
８
ｍ
以
上
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

そ
う
考
え
る
と
身
の
回
り
で
起
こ
っ
た
事
と

脳
で
の
気
づ
き
の
時
間
の
差
が
大
き
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
ね
。
神
経
伝
達
の
時
間
が
か
か
っ

て
も
、
そ
こ
ま
で
遅
れ
た
判
断
は
し
て
い
な
い

と
皆
さ
ん
考
え
る
と
思
い
ま
す
。 

 
 

『
脳
と
意
識
の
時
間
』 

 

 

私
た
ち
が
身
の
回
り
で
起
こ
る
現
象
を
認
識
す

る
の
に
、
目
・
耳
・
鼻
・
舌
・
皮
膚
な
ど
で
感
覚

が
入
力
さ
れ
て
か
ら
脳
で
判
断
す
る
の
に
神
経
伝

達
で
ご
く
わ
ず
か
な
時
間
の
遅
れ
が
あ
る
の
が 

理
屈
で
は
分
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
意

識
せ
ず
に
生
活
し
て
い
ま
す
。 

 

私
が
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
意
識
す
る
の
は
昔
読

ん
だ
い
く
つ
か
の
漫
画
（格
闘
漫
画
）で
話
の
ネ
タ

に
な
っ
て
い
た
か
ら
で
す
。
し
か
も
、
漫
画
家
が

勝
手
に
考
え
た
の
で
は
な
く
、
実
際
に
科
学
者
が

研
究
し
た
内
容
が
漫
画
の
ネ
タ
と
し
て
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
内
容
に
つ
い
て
詳
し
い

本
が
手
に
入
っ
た
の
で
、
私
た
ち
は
身
の
回
り
の 

 



 

 

 

 

 

                    

◎
無
意
識
の
反
応
に
必
要
な
時
間 

 
こ
れ
は
約
１
５
０
ミ
リ
秒
（約
０
，
１
５
秒
）

と
言
わ
れ
ま
す
。
自
動
車
の
運
転
で
例
え
る
と

横
か
ら
の
飛
び
出
し
に
対
し
て
約
０
，
１
５
秒

で
急
ブ
レ
ー
キ
や
ハ
ン
ド
ル
を
切
る
な
ど
の
行

動
を
起
こ
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

ち
な
み
に
陸
上
競
技
な
ど
の
フ
ラ
イ
ン
グ
失

格
は
ス
タ
ー
ト
の
合
図
か
ら
０
，
１
秒
以
内
に

ス
タ
ー
テ
ィ
ン
グ
ブ
ロ
ッ
ク
に
力
が
加
わ
る
と

失
格
と
判
断
さ
れ
ま
す
。 

 

も
し
、
気
づ
く
の
に
必
要
な
時
間
が
０
，
１

５
秒
必
要
と
言
わ
れ
た
ら
、
こ
ち
ら
の
方
が
納

得
し
や
す
い
時
間
で
す
よ
ね
。 

 

◎
な
ぜ
、
実
際
の
出
来
事
と
気
づ
き
の
時
間
差

が
な
い
の
か
？ 

 

短
い
よ
う
で
長
い
０
，
５
秒
が
気
づ
く
の
に 

必
要
と
言
わ
れ
て
も
、
こ
れ
に
は
違
和
感
を
感 

じ
ま
す
よ
ね
。
な
ぜ
、
こ
の
時
間
の
ズ
レ
が
起 

こ
ら
な
い
の
か
と
い
う
と
、
０
，
５
秒
遡
っ
て 

物
事
を
認
識
す
る
と
い
う
機
能
が
脳
に
は
あ
る 

よ
う
で
す
。 

◎
気
づ
き
の
遅
れ
を
遡
及
す
る
神
経
メ
カ
ニ
ズ
ム 

 

こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
心
や

意
識
と
の
関
連
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
辺
り
は
永
遠

の
課
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

◎
身
体
の
働
き
に
ま
か
せ
る 

 

私
は
趣
味
で
武
道
を
し
て
い
る
の
で
、
意
識
す
る
前
に
身

体
が
反
応
し
て
い
る
の
を
経
験
し
や
す
い
で
す
。
調
子
の
良

い
と
き
ほ
ど
、
身
体
の
自
然
な
動
き
を
あ
る
種
他
人
事
の
よ

う
に
分
析
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
（自
覚
は
な
い
で

す
が
、
約
０
，
５
秒
遅
れ
て
追
認
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
） 

 

歩
く
と
き
や
手
で
道
具
を
使
う
と
き
な
ど
、
数
え
れ
ば
き

り
が
な
い
ほ
ど
の
関
節
の
運
動
を
伴
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

多
く
の
筋
肉
を
働
か
せ
ま
す
し
、
平
衡
感
覚
で
バ
ラ
ン
ス
を

保
ち
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
無
意
識
で
す
。
意
識
す
る
の

は
「あ
そ
こ
ま
で
歩
こ
う
」
と
か
「箸
で
食
物
を
掴
も
う
と
」

か
大
ま
か
な
こ
と
し
か
意
識
し
か
し
て
い
ま
せ
ん
。
身
体
は

か
な
り
オ
ー
ト
マ
チ
ッ
ク
に
動
い
て
い
ま
す
。 

 

た
ま
に
は
自
分
の
動
作
を
他
人
事
の
よ
う
に
観
察
し
て

み
る
の
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
、
自
分
の
意
識
と

動
作
の
不
思
議
を
感
じ
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 


