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おのころ健康だより 
 

２
つ
目
の
猫
背
は
Ｓ
の
字
の
カ
ー
ブ
が
大
き

く
な
っ
て
背
中
の
丸
み
が
目
立
つ
よ
う
に
な
る

も
の
で
す
。 

 
 

 
 

    

猫
背
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
る

方
は
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
２
つ
目
の
猫
背
に
な

り
や
す
い
で
す
。 

 

ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
猫
背
に
な
ら

な
い
よ
う
に
腰
を
反
ら
す
せ
い
で 

① 

腰
椎
が
前
方
に
湾
曲
す
る 

② 

胸
椎
が
後
方
に
湾
曲
す
る 

   
こ
の
よ
う
に
背
骨
が
変
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
う
な
る
と
次
は
頸
椎
に
も
影
響
が
出
て
、
頭

が
前
方
に
移
動
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

  

『
猫
背
』 

  

歳
を
と
る
と
ど
う
し
て
も
若
い
時
よ
り
も
背
中

が
丸
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
予
防
し
よ
う
と

さ
れ
る
方
は
多
い
で
す
。
し
か
し
、
背
骨
の
構
造

か
ら
来
る
自
然
な
老
化
現
象
な
か
な
か
難
し
い
で

す
し
、
間
違
え
た
認
識
で
努
力
の
方
向
を
間
違
え

て
い
る
方
も
多
い
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
「猫
背
」

に
つ
い
て
の
解
説
を
し
て
い
き
ま
す
。 

 

猫
背
と
言
っ
て
も
大
き
く
２
種
類
が
あ
り
、
基

本
は
こ
の
よ
う
な
Ｓ
の
字
で
す
が 

 
 

     

１
つ
目
の
猫
背
は
骨
盤
が
後
ろ
に
傾
い
て
背
骨

全
体
が
大
き
く
Ⅽ
の
字
を
描
く
も
の
で
す
。 

 

 

 



 

 

 

 

 

                    

◎
猫
の
背
中 

 

猫
背
と
表
現
さ
れ
ま
す
が
、
本
当
の
猫
背
は 

左
下
の
写
真
の
よ
う
に
肩
甲
骨
に
よ
っ
て
丸
く 

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

人
間
も
本
来
は
こ
の 

写
真
の
よ
う
な
肩
甲
骨 

周
囲
の
柔
ら
か
さ
が
あ
る 

は
ず
で
す
が
、
文
明
の
発 

展
で
あ
ま
り
身
体
の
機
能 

を
使
わ
な
い
せ
い
で
固
く 

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
現
代
で
は
特
に
水 

泳
選
手
が
肩
甲
骨
周
囲
の
柔
軟
性
の
ト
レ
ー
ニ 

ン
グ
を
す
る
よ
う
で
す
。 

 

肩
甲
骨
周
囲
の
柔
軟
性
が
出
て
く
る
と
筋
肉 

を
介
し
て
背
骨
や
肋
骨
に
も
良
い
影
響
を
与
え 

ま
す
。
方
法
は
４
つ
ば
い
や
机
に
も
た
れ
て
脱 

力
を
す
る
だ
け
で
す
。
コ
ツ
は
肘
の
内
側
を
前 

方
に
向
け
る
よ
う
に
し
て
肘
を
固
定
す
る
と
脱 

力
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

健
康
や
若
さ
を
保
つ
の
は
色
々
な
手
段
が
あ 

り
ま
す
。
背
中
を
伸
ば
す
こ
と
か
ら
健
康
に
気 

を
配
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
猫
背
の
予
防 

 
腰
が
丸
ま
る
の
を
防
ぐ
た
め
に
、
腰
椎
の
湾
曲
が
強
く

な
る
の
で
、
腰
を
反
ら
す
の
で
は
な
く
、
背
筋
を
真
上
に

伸
ば
す
よ
う
に
す
る
だ
け
で
す
。 

        

注
意
点
は
腰
を
反
ら
す
の
に
比
べ
て
背
筋
を
上
に
伸

ば
す
の
は
動
き
と
し
て
は
見
え
な
い
く
ら
い
な
の
で
感

覚
的
に
分
か
り
に
く
い
と
い
う
所
で
す
。
慣
れ
る
ま
で
は

鏡
で
見
て
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、
誰
か
に
頼
ん
で
携
帯
で
写

真
を
撮
っ
て
も
ら
う
な
ど
し
て
自
分
の
考
え
て
い
る
姿

勢
と
実
際
の
姿
勢
の 

違
い
を
把
握
す
る
の 

が
大
事
で
す
。 

 

 

 

〇失敗例 

背筋を伸ばすつもりが 

後ろに反らしてしまう 


