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おのころ健康だより 

こ
の
重
症
度
の
分
類
は
全
日
本
病
院
協
会

の
資
料
か
ら
抜
粋
し
ま
し
た
が
、
熱
中
症
で
た

ま
に
聞
く
、「
頭
痛
」
は
重
症
度
が
中
間
の
２
に

な
る
よ
う
で
す
。 

 

※
重
症
度
：
１
の
大
量
の
発
汗
に
つ
い
て 

汗
を
か
く
な
ら
体
温
が
下
が
っ
て
熱
中
症
に
な

ら
な
い
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
塩
分
や
電
解
質
（カ

ル
シ
ウ
ム
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
な
ど
）の
濃
度
が
下
が
る
と
、
汗
と
し
て
水
分

を
出
し
て
塩
分
や
電
解
質
の
濃
度
を
保
と
う
と
し

ま
す
。
な
の
で
、
水
分
だ
け
を
摂
っ
て
も
す
ぐ
に
汗

と
し
て
身
体
か
ら
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
経
口
補
水
液
（電
解
質
濃
度
が
高
く
、
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
よ
り
も
糖
分
が
少
な
い
）を
飲
む
の
が

推
奨
さ
れ
ま
す
。 

    
 

      

『
熱
中
症
』 

 

今
年
は
世
界
各
地
で
記
録
的
な
暑
さ
が
観
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
地
域
に
よ
っ
て
は
体
温

を
超
え
る
よ
う
な
気
温
の
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
よ
り
熱
く
な
る
季
節
を
前
に
熱
中
症
に
つ

い
て
よ
り
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
熱
中
症
と
は 

 

体
温
が
上
が
り
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
節
機
能
が
働
か
な
く

な
っ
た
る
こ
と
で
起
き
る
病
気
。 

 〇
症
状
：
重
症
度
１ 

 

立
ち
く
ら
み
（脳
へ
の
血
流
不
足
で
生
じ
る
） 

 

筋
肉
痛
（発
汗
に
よ
る
塩
分
不
足
で
生
じ
る
） 

 

大
量
の
発
汗 

〇
症
状
：
重
症
度
２ 

 

頭
痛
・
吐
き
気
・
嘔
吐
な
ど 

〇
症
状
：
重
症
度
３ 

 

 

意
識
障
害
・
け
い
れ
ん
・
運
動
障
害 

 

高
体
温 

  

 



 

 

 

 

 

                    

◎
熱
中
症
予
防 

涼
し
い
服
装 

 
 日

陰
の
利
用 

 

帽
子
・
日
傘
の
利
用 

 

水
分
・
塩
分
補
給 

     

体
調
管
理 

生
活
習
慣
を
整
え
る
の
は
当
然
と
し
て
、
普

段
か
ら
運
動
を
し
て
、
汗
を
か
く
能
力
を
高
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
普
段
か
ら
運
動
を
し
て
い

る
と
暑
さ
に
対
し
て
慣
れ
や
す
く
な
り
、
塩
分

濃
度
の
低
い
汗
を
か
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

熱
中
症
以
外
に
も
体
調
に
気
を
つ
け
て
、
夏

を
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

◎
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
条
件 

〇
身
体 

 

高
齢
者
や
子
供
、 

低
栄
養
状
態 

二
日
酔
い
や
寝
不
足 

 

下
痢
や
風
邪
な
ど
に
よ
る
水
分
不
足 

 

糖
尿
病
な
ど
の
持
病 

 
 〇

行
動 

 

激
し
い
運
動
、
慣
れ
な
い
運
動 

 

長
時
間
の
屋
外
で
の
活
動 

 

水
分
補
給
で
き
な
い
状
況 

 

〇
環
境 

 

気
温
・
湿
度
が
高
い 

 

風
が
弱
い 

 

日
差
し
が
強
い 

 

急
に
暑
く
な
っ
た
日 

  

な
ど
が
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
条
件
と
な
り
ま
す
。 

 

 
  

 

 


