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おのころ健康だより 
 

名
称
が
あ
る
と
、
意
識
す
る
の
を
助
け
て
く
れ

ま
す
。
確
か
に
左
の
肋
骨
の
模
型
を
見
る
と
「籠
」

と
い
う
名
称
に
納
得
が
い
き
ま
す
。 

   
 

      

上
に
紹
介
し
た
動
画
の
「
古
来
の
肋
骨
の
操

作
で
驚
異
の
パ
ン
チ
力
」
と
い
う
煽
り
文
句
が

あ
り
ま
す
。
腕
の
土
台
に
は
肩
甲
骨
が
、
肩
甲

骨
の
土
台
に
は
肋
骨
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
説
明

で
は
、
下
の
肋
骨
か
ら
上
の
肋
骨
ま
で
連
動
さ

せ
て
発
生
し
た
力
を
胸
骨
～
鎖
骨
～
肩
甲
骨

～
腕
～
拳
ま
で
伝
え
る
と
い
う
説
明
で
し
た
。 

（右
の
模
型
で
は
背
骨
、
肋
骨
、
胸
骨
ま
で
し

か
あ
り
ま
せ
ん
が
） 

『
籠
（肋
骨
） 

』  

  

私
は
武
道
、
格
闘
技
が
好
き
な 

の
で
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も
よ
く 

色
々
な
武
道
家
や
格
闘
家
、
格
闘 

技
の
解
説
動
画
を
よ
く
見
ま
す
。 

 

そ
の
中
で
最
近
面
白
い
と
思
っ 

た
「身
体
の
使
い
方
」
に
つ
い
て
紹 

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
の
動
画
以
外
に
も
下
の
写
真 

で
黒
道
着
の
先
生
が
出
演
し
て
い 

る
動
画
で
こ
の
肋
骨
（籠
）の
説
明 

を
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、 

こ
の
動
画
が
現
在
最
新
な
の
と
、 

こ
の
動
画
内
で
カ
メ
ラ
マ
ン
が
動 

物
（猫
な
ど
）の
動
き
と
の
関
連
を 

感
じ
て
い
た
の
で
こ
の
動
画
の
紹 

介
を
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し 

た
。 

 

 



 

 

 

 

 

                    

〇
肋
骨
を
動
か
す
に
は 

① 

脱
力
し
て
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
使
え
る
よ

う
に
す
る 

② 

肋
骨
周
り
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す 

と
２
つ
の
や
り
方
が
動
画
で
紹
介
さ
れ
て
い 

ま
し
た
。 

 

そ
れ
に
私
が
付
け
加
え
る
と
、
肋
骨
の
運
動

は
呼
吸
と
関
連
が
深
い
の
で
、
し
っ
か
り
と
胸

を
広
げ
て
息
を
吸
う
。
し
っ
か
り
と
胸
が
し
ぼ

む
よ
う
に
息
を
吐
く
こ
と
で
す
。
息
を
吸
う
と

き
の
肋
骨
の
動
き
は
前
上
方
と
横
上
方
に
動
く

の
で
、
し
っ
か
り
と
意
識
す
る
方
が
動
き
や
す

く
な
り
ま
す
。 

 

腕
や
脚
の
動
き
は
大
き
い
の
で
意
識
し
や
す

い
で
す
が
、
動
き
の
目
立
た
な
い
体
幹
を
使
え

る
と
凄
く
身
体
の
状
態
が
変
わ
り
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
自
分
の
身
体
を 

普
段
か
ら
意
識
し
て
生
活 

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
こ
の
動
画
内
で
肋
骨
操
作
を
実
演
し
て
い
る
先
生
の
胴

体
を
羽
交
い
絞
め
に
し
て
も
、
胴
体
（肋
骨
）を
動
か
し
て
動

き
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
実
演
を
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
見
る
と
、
猫
を
抱
っ
こ
し
て
も
ウ
ニ
ョ
ウ
ニ
ョ

と
動
い
て
逃
げ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
人
間
に
も
そ
の
よ

う
な
動
き
が
可
能
な
の
だ
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

 

武
道
家
や
格
闘
家
で
も
な
い
一
般
人
が
、
「肋
骨
操
作
で

パ
ン
チ
力
を
上
げ
る
」必
要
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
せ
ん
が
、

色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
で
腕
を
使
う
の
に
も
役
立
ち
ま
す
し
、
日

常
生
活
の
中
で
も
手
・
腕
に
か
か
る
負
担
を
減
ら
し
た
り
、

力
ま
な
い
で
強
い
力
を
出
す
こ
と
で
体
力
を
温
存
出
来
た

り
と
メ
リ
ッ
ト
は
多
く
あ
り
ま
す
。 

 

腕
だ
け
で
な
く
、
肋
骨
は
背
骨
に
付
い
て
い
る
の
で
、
背

骨
の
柔
軟
性
や
姿
勢
の
良
さ
に
も
関
連
し
て
き
ま
す
。 

 

 

 


