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おのころ健康だより 
 

生
物
の
免
疫
系
を
構
成
す
る
免
疫
細
胞
は
、
ウ

イ
ル
ス
を
排
除
す
る
「抗
体
」を
放
出
し
ま
す
。 

ウ
イ
ル
ス
感
染
か
ら
抗
体
生
産
ま
で
の
タ
イ
ム

ラ
グ
の
間
に
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
て
し
ま
う
と
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
な
っ
た
り
、
症
状
が
重
く
な

っ
て
し
ま
う
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
感
染
し
た
よ
う
な
状
況
を
作
っ
て
「抗
体
」

を
作
っ
て
お
こ
う
と
い
う
方
法
で
す
。 

 
 〇

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
は
？ 

 

生
物
は
、
遺
伝
情
報
と
し
て
細
胞
の
中
に
Ｄ
Ｎ

Ａ
を
も
っ
て
お
り
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
は
、
タ
ン
パ
ク
質

（消
化
酵
素
、
細
胞
骨
格
、
筋
肉
な
ど
）の
設
計
図

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
直

接
タ
ン
パ
ク
質
が
作
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
タ

ン
パ
ク
質
を
作
る
と
き
に
は
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
と
い
う
Ｄ

Ｎ
Ａ
の
コ
ピ
ー
を
用
意
し
ま
す
。
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
は
、

細
胞
の
中
の
タ
ン
パ
ク
質
生
産
工
場
（リ
ボ
ソ
ー

ム
）に
運
ば
れ
、
そ
こ
で
タ
ン
パ
ク
質
が
作
ら
れ
ま

す
。
つ
ま
り
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
か
ら
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
が
作
ら

れ
、
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
が
作
ら
れ
ま

す
。 

  

『
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ 

 
 
 

（メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
Ｒ
Ｎ
Ａ
） 

』 

 

 
２
０
２
３
年
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学
賞
は

「COV
ID

-19

に
対
す
る
効
果
的
な
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク

チ
ン
の
開
発
を
可
能
に
し
た
ヌ
ク
レ
オ
シ
ド
塩
基

修
飾
に
関
す
る
発
見
」
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

も
う
少
し
分
か
り
や
す
く
い
う
と
、
こ
れ
ま
で

医
薬
品
や
ワ
ク
チ
ン
へ
の
応
用
が
難
し
い
と
考
え

ら
れ
て
き
た
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
人
工
的
に
合
成
し
、
そ

の
構
成
成
分
の
一
部
を
別
の
物
質
に
置
き
換
え
る

と
、
炎
症
反
応
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
を

2005

年

に
発
表
し
、
現
在
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る

m
RN

A

ワ
ク
チ
ン
の
開
発
を
可
能
に
し
ま
し

た
功
績
に
贈
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

〇
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
が
馴
染
み
深
い
ワ

ク
チ
ン
だ
と
思
い
ま
す
が
、
感
染
症
を
防
ぐ
た

め
、
あ
る
い
は
罹
っ
て
も
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に

接
種
さ
れ
る
の
が
「ワ
ク
チ
ン
」で
す
。 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

                    

〇
ボ
デ
ィ
ケ
ア
お
の
こ
ろ
院
長
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
に
対
す
る
疑
問
点 

 

 

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
体
内
に
入
れ
た
時
の
炎
症
反
応
は
抑

制
で
き
て
い
な
い
の 

で
は
な
い
か
？ 

 

多
く
の
人
が
ワ
ク
チ 

ン
接
種
後
に
発
熱
を
経 

験
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
何
回
も
接
種 

し
て
も
感
染
が
減
っ
て 

い
な
い
。 

 

〇
こ
れ
か
ら
の
情
勢 

 

移
動
手
段
の
進
歩
で 

病
気
の
感
染
の
広
が
り 

方
が
非
常
に
早
い
時
代 

で
す
。
何
か
非
常
事
態 

の
時
に
し
っ
か
り
と
情 

報
を
集
め
て
正
し
い
判 

断
を
出
来
る
よ
う
に
し 

た
い
も
の
で
す
。 

 

〇
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
の
メ
リ
ッ
ト 

① 
配
列
情
報
が
あ
れ
ば
早
く
合
成
で
き
る
の
で
作
製
す
る 

タ
ン
パ
ク
質
が
特
定
で
き
れ
ば
、
ワ
ク
チ
ン
が
急
に
、
大

量
に
必
要
と
な
る
感
染
症
の
流
行
に
も
対
応
で
き
る
。 

 

② 

合
成
す
る
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
の
塩
基
配
列
を
変
え
る
だ
け
で
タ 

ン
パ
ク
質
の
種
類
を
変
え
ら
れ
る
た
め
、
病
原
体
の
変
異

株
に
も
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
。 

 

③ 

ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
は
体
内
で
素
早
く
分
解
さ
れ
る
の
で
、
人
体 

に
長
期
間
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
と
い
う
安
全
性
。 

 

〇
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
ワ
ク
チ
ン
の
初
期
の
問
題
点 

①
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
は
生
体
内
で
あ
ま
り
に
も
分
解
さ
れ
や
す

い
。
そ
の
た
め
、
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
そ
の
ま
ま
体
に
入
れ
る
の

で
は
な
く
、
ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
包
み
、
分
解
か
ら
守
る
カ
プ
セ

ル
の
よ
う
な
も
の
を
開
発
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

②
人
工
的
に
合
成
し
た
Ｍ
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
体
内
に
注
入
す
る
と

自
然
免
疫
に
よ
っ
て
異
物
と
し
て
認
識
さ
れ
、「炎
症
反
応
」

が
起
き
て
し
ま
う
こ
と 

 

 


