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おのころ健康だより 
 
2010

年
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利
用
し
た
学
習
を

実
施
し
て
い
た
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、2023

年
か

ら
印
刷
さ
れ
た
本
や
静
か
に
本
を
読
む
時
間
、
手

書
き
の
練
習
に
重
点
が
置
か
れ
て
い
る
の
だ
そ
う

で
す
。 

 

そ
の
理
由
は
、2016

年
か
ら

2021

年
に
か
け

て
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
児
童
の
読
解
力
は
低
下
し
て

お
り
、
小
学
４
年
生
の
読
解
力
に
関
す
る
国
際
的

な
評
価
で
あ
る
「国
際
読
解
力
調
査
（PIRLS

）」
に
お

い
て
、
毎
年
ポ
イ
ン
ト
を
下
げ
て
い
た
た
め
で

す
。 

 
 

 

日
本
の
政
策
は
世
界
で
失
敗
し
た
政
策
を
遅
れ

て
導
入
す
る
と
い
う
こ
と
が
い
ろ
ん
な
分
野
で
あ

り
ま
す
が
、
大
丈
夫
な
の
か
と
し
ん
ぱ
い
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。 

  

ス
マ
ホ
は
便
利
な
道
具
で
す
が
、
道
具
に
利
用

さ
れ
な
い
よ
う
に
上
手
く
活
用
し
て
い
き
た
い
の

で
、
ス
マ
ホ
に
関
す
る
怖
い
話
題
を
紹
介
し
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 
 

『
ス
マ
ホ
が
危
な
い
』 

 

 

３
月
１
４
日
発
売
の
『
プ 

レ
ジ
デ
ン
ト
』
の
表
紙
が
下 

図
に
な
り
ま
す
。 

 

内
容
は
ス
マ
ホ
と
健
康
と 

の
関
連
や
ス
マ
ホ
自
体
の
安
全
性
や
ス
マ
ホ
を
利

用
し
た
犯
罪
の
こ
と
な
ど
色
々
と
興
味
深
い
テ
ー

マ
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 
2019

年
に
文
部
科 

学
省
が
提
唱
し
た 

「GIGA

ス
ク
ー
ル
構 

想
」か
ら
、
日
本
で 

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
利 

用
し
た
学
習
が
始
ま 

り
ま
し
た
。 

 

で
す
が
、 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

                    

◎
ス
マ
ホ
で
調
べ
た
こ
と
は
す
ぐ
忘
れ
る
？ 

 

あ
る
情
報
に
接
し
た
と
き
に
、
「こ
れ
は
後
で
グ

ー
グ
ル
で
検
索
で
き
る
」
と
い
う
気
持
ち
が
あ
る

と
記
憶
の
定
着
が
低
下
す
る
と
い
う
研
究
結
果
が

あ
る
そ
う
で
す
。 

 

似
た
よ
う
な
研
究
で
、
美
術
館
で
見
た
絵
に
つ

い
て
、
ス
マ
ホ
で
絵
の
写
真
を
撮
る
と
、
撮
ら
な

い
場
合
に
比
べ
て
絵
に
つ
い
て
の
記
憶
の
定
着
が

低
下
し
て
し
ま
う
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

  

ど
う
で
す
か
？
こ
の
よ
う
な
経
験
を
さ
れ
た
方

は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
私
は
よ
く
あ

り
ま
す
。
ス
マ
ホ
で
何
か
調
べ
て
い
て
、
気
に
な

る
言
葉
を
後
で
調
べ
よ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
、
何

を
調
べ
よ
う
と
し
て
い
た
か
を
忘
れ
る
こ
と
な
ど

よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
タ
ブ
レ

ッ
ト
を
使
っ
た
教
育
を
止
め
る
要
因
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？ 

 

ス
マ
ホ
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
便
利
な
道
具
で

す
。
上
手
く
使
っ
て
、
道
具
に
使
わ
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
ス
マ
ホ
は
依
存
性
物
質 

 
ス
マ
ホ
を
使
い
す
ぎ
て
し
ま
う
の
は
、
ス
マ
ホ
を
通
じ

て
新
し
い
情
報
に
触
れ
る
こ
と
で
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
手
軽
に
快
楽
を
得
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
を
味
わ

い
続
け
た
い
た
め
に
そ
の
行
動
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
が
行
き
過
ぎ
る
と
、
止
め
た
く
て
も
止
め
ら

れ
な
く
な
る
と
依
存
症
と
な
り
ま
す
。 

  

依
存
性
物
質
の
５
つ
の
共
通
点 

⚫
 

気
持
ち
よ
さ
を
も
た
ら
す 

⚫
 

飽
き
な
い 

⚫
 

無
限
性 

⚫
 

確
実
・
手
軽 

⚫
 

一
見
す
る
と
安
全 

ど
う
で
し
ょ
う
？
お
酒
や
ギ
ャ
ン
ブ
ル
以
上
に
た
ち
が 

悪
い
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
よ
ね
。 

  

大
量
に
分
泌
さ
れ
る
ド
ー
パ
ミ
ン
を
調
節
す
る
に
は
セ

ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
ド
ー
パ
ミ

ン
の
た
め
に
使
わ
れ
過
ぎ
る
と
、
他
の
脳
内
神
経
伝
達
物

質
を
調
整
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
不
安
な

ど
の
症
状
が
現
れ
、
う
つ
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 


