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おのころ健康だより 

◎
歯
以
外
に
原
因
の
あ
る
歯
の
痛
み 

⚫
 

筋
・
筋
膜
性 

⚫
 

あ
ご
の
筋
肉
痛
に
由
来
す
る
痛
み
。
あ
ご
の
筋

肉
の
あ
る
点
を
強
く
押
す
と
、
歯
痛
が
再
現
さ

れ
る
の
が
特
徴
。 

⚫
 

神
経
障
害
性 

 

神
経
痛
症
状
と
し
て
歯
に
痛
み
が
出
る
状
態
。 

⚫
 

神
経
血
管
性 

 

片
頭
痛
や
群
発
頭
痛
の
症
状
の
一
つ
に
歯
痛
を

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

⚫
 

心
臓
性 

心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
に
関
連
し
た
歯
痛
。 

運
動
に
よ
り
痛
み
が
生
じ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。 

⚫
 

上
顎
洞
性 

 

上
あ
ご
の
奥
の
空
間
に
炎
症
が
生
じ
た
こ
と
で

お
こ
る
歯
の
痛
み
。 

  
他
に
も
統
合
失
調
症
や
う
つ
病
に
と
も
な
う
歯

の
痛
み
や
は
っ
き
り
と
分
類
で
き
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。 

『
歯
の
痛
み
』 

 

 

最
近
、
歯
が
痛
く
て
歯
医
者
に
行
っ
た
が
、

「
歯
は
悪
く
な
い
」
と
言
わ
れ
た
と
い
う
人
の
話

を
よ
く
聞
く
の
で
、
取
り
上
げ
て
み
ま
す
。 

 

◎
歯
か
ら
来
る
歯
の
痛
み 

 

虫
歯 

 

知
覚
過
敏 

 

歯
が
折
れ
た
り
割
れ
た
り
の
損
傷 

 

親
知
ら
ず 

 

◎
歯
周
病 

 

歯
を
支
え
る
歯
ぐ
き
や
骨
な
ど
の
組
織
が
破
壊

さ
れ
る
炎
症
性
疾
患
の
総
称
。
歯
周
病
の
原
因

は
、
主
に
歯
に
付
着
し
た
歯
周
病
菌
。 

  

こ
こ
ま
で
は
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
歯
の
痛
み
の

原
因
で
す
し
、
歯
医
者
さ
ん
で
対
応
し
て
も
ら
う

範
囲
の
歯
の
痛
み
だ
と
思
い
ま
す
。 

      



 

 

 

 

 

 

                    

奥
歯
の
痛
み
は
、
三
叉
神
経
の
分
岐
点
に
近
い
部

分
に
発
生
す
る
た
め
、
第2

枝
と
第3

枝
の
ど
ち

ら
を
通
っ
て
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
が
わ
か
り
づ
ら

く
、
上
か
下
か
の
判
断
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。 

  

現
代
は
多 

く
の
ス
ト
レ
ス 

が
あ
り
、
筋
肉 

が
緊
張
し
て
頭 

蓋
骨
に
ひ
ず
み 

を
も
た
ら
し
て 

い
ま
す
。 

 

噛
む
筋
肉
を 

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ 

せ
る
に
は
ガ
ム 

や
グ
ミ
を
噛
む
の
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す 

ま
す
。
適
度
に
緊
張
さ
せ
る
こ
と 

で
、
「
緊
張
の
後
の
弛
緩
」
を
得 

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

◎
私
自
身
の
経
験 

 
2025

年2

月
の
寒
い
深
夜
。
布
団
か
ら
背
中
が
出
て
い

て
寒
さ
と
背
中
か
ら
後
頭
部
、
下
あ
ご
（
歯
の
生
え
際
）

の
痛
み
で
目
が
覚
め
ま
し
た
。
特
に
下
あ
ご
は
割
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
の
痛
み
で
し
た
。 

 

と
に
か
く
寒
か
っ
た
の
で
、
エ
ア
コ
ン
の
ス
イ
ッ
チ
を

入
れ
て
、
布
団
に
潜
り
込
む
と
、
部
屋
が
暖
か
く
な
る
こ

ろ
に
は
痛
み
も
な
く
な
り
、
ま
た
眠
っ
て
い
ま
し
た
。 

  

こ
れ
な
ど
は
筋
筋
膜
性
歯
痛
と
神
経
障
害
性
歯
痛
の
要

素
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

◎
歯
痛
に
関
連
す
る
神
経 

 

歯
痛
は
三
叉
神
経
と
い
う
神
経
に
よ
っ
て
脳
に
伝
え
ら

れ
ま
す
。
こ
の
神
経
は
、
耳
の
あ
た
り
か
ら
三
方
向
に
分

か
れ
て
顔
全
体
に
分
布
し
、
上
の
歯
の
痛
み
は 
第

2

枝

（
上
顎
神
経
）
、
下
の
歯
の
痛
み
は 

第

3

枝
（
下
顎
神

経
） 

を
通
っ
て
脳
に
伝
わ
り
ま
す
。 

三
叉
神
経
は
、
歯
痛
だ
け
で
な
く
顔
の
感
覚
を
脳
に
伝
え

る
重
要
な
神
経
で
、
触
覚
、
痛
覚
、
温
度
覚
な
ど
の
情
報

を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。 

 

この辺りには噛むことに関す

る筋肉があり、筋肉の緊張が

神経に負担を与えていること

が多くあります。 

三叉神経 第３枝 


